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Uvod.

K vydani této knthy mné piimély &etné Zadosti uliteld 1 osob
trpicich vadami feéi.

Vim, Ze mnozi ulitelé se setkaji ve tiidé s ditkem vadné mlu-
vicim, jemuZ chtéli by pomoci, ale neznajice Ié¢ebnych metéd,
musi od nipravy felt upustitis

Choroba roste s ditkem, jemuZ &asto se dostiva v jeho nestésti
jen vysméchu jinych. Vady feét pésobi velmi na dusevni stav &lo-
véka a nedivme se, Ze na pf. koktavé osoby byvaji zlostné, nespo-
letenské a plaché. A lze mnohému nestésti pfedejits, mnohou bolest
zmirnitt 2 méZeme snad 1 zlepditt osud bliZniho, To mél jsem na
mysli pft psani fadkd, jez pfedkladim &eské vefejnosti. Chct touto
knthou pfispéti tém, kteft z nepiizné osudu tept vadami feéi.

Prosim, aby kniha byla pi#fjata s védomim, Ze dkolem jeiim
jest obeznamiti wlitele a nej§irdt vrstvy lidové s piiéinami vad feéi
a byti voditkem p#i [é¢eni téchto chorob. Z toho dGvodu nepouitim
se do védeckého feleni réznych problémd chorob feéi, nybrz chct
srozumitelné pojednati jen o tom nejdélezitéjsim.

Doufam, Ze kntha své poslani vykona, a zvlaité v rukou wiitelé
poslouZi dobrému Glels — povede k vylééeni vad feli a zmenSeni
poétu téchto chorob.

Dékuji p. Mutkovi, prof. &es. textilni $koly v Brné za proje-
venou mi ochotu.

Za spoluprict patéi méj dik i mé Zené, jiZ tuto knthu vénuji.
V Brné, v fijnu 1924.

J. Krystin,
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Fonetika.

Neni tkolem téchto fadkd poustéti se do hlubokych studii o
fonetice, nybrZ fict jen to nejnutnéjii o tvofeni hlasu, aby mohla
byti tato kapitola voditkem p#t napravé vad feli. Ten, kdo chce
vady feét lé&itt, must znitt i postup a podminky tvofeni hlasu, aby
mohl posouditi, v éem se jevi zavada.

Reknéme si definici fonetiky: ,Fonetika jest studium zvukd
felt a zphsobg, jakymi tyto zvuky povstivaji“.

Fonetikou zabyvali se mnozi uenci, z nichZ dluZno ;menovatz
alespon ty nejpfednéjst, Byli to Francouzis Rousse[ot, Passy 3 Slo-
vanét Purkyné, Bogorodickij, KruSevskij, Bozwadovski; Angli¢ané:
Bell, Sweet (¢ti Svit), Ellis; Skandinavcit Jespersen, Uyrop, Lundell;
Némcis: Sievers, Brennet, Briicke, Teschnet.

Fonetika uéf nds rozuméti historickému vyvinu feli, coZ jest
jeji vyznam theoreticky.

Ma viak 1 vyznam prakticky, nebot jak bylo jiZ fedeno, jest
délezitou poméckou p#t nipravé vad feéi, dale pft vyuéovani hlu-
chonémych, pit uleni zpévu, pfednaeni, sklidini hudby k hotovym
libtetém, jakoZ i pft uleni cizim jazykém.

Chceme-lt fe¢ napravovati, musime védéti jak povstivi.

Fonetika a psychologie.

Mezt fonetikou a psychologii jest G4plnd spojitost, jsou na sobé
zavislé,

Chceme-li studovati zvuk, jest potiebi, aby tento zvuk pfisel
do naseho ucha, odtud do mozky, k piisluinému centry, 2 my
uvédomujeme si, Ze se néco déje, Ze slySime.

Chceme-li vyzkoumati, které svaly jsou déastny pii artikulaci
na pf, hlisky a, musime st pfedstaviti hrdlo, hlasivky, uvazit, jak
mdZe hlaska a povstati, Eéecho vieho zapotiebi, neZli hlasku a slys$ime.

To jsou v§echng“_c§§j£ _psychické, Chceme-li s fonetického hle-
diska optaviti na pi. &ipkové r, musime védét, jak se ono vytvoiilo,
které svaly jsou Géastny a které svaly tieba wuvésti do pohybuy,
abychom dostali ¥ kmitavé,



Z uvedeného vidime, Ze bez téchto psychickych déjé nemohli
bychom ptejitt k praksi, nemohli bychom hlas tvofiti.

Fcnetika a fysiologie.

Chceme-li uéiti hlasGm, nebo napravovati vady fedi, musime
znéti ¢innost mluvidel p#i jednotlivych hiasich.

Chceme-lt nauéitt na p#. hlisce s, musime védét:, jak jsou
postaveny hlasivky, jak mid proud vzduchu prochizets, Ze musi na-
taZeti na zuby a t. d.

Fonetické pismo.

i_ddni moderni jazyk nema ddasledného fonetického pravopisue.
Piblizuje se mu jen pouze pravopis finskx’ a_stbochoryatsky.

Sestavitt fonetickou abecedu jest obtiZné, nebof jest vlastné
tolik zvuké-hlasek, kolik jest rGznych postaveni mluvidel.

Mnozi ulenct pokouleli se o sestaveni fonetické abecedy. Tak
znama je soustava Briickeova, Bellova, Sweetova. Tito pouZivali
rozmnoZevych znalek latinské abecedy.

Jespersen zavedl systém analfabeticky. TotiZ matematickymi
formulkami vyobrazil lidské hlasy,

V Zidném piipadé nedosihlo se viak dplného cile, nebof
viechny soustavy byly nedplné.

Re¢ vysledkem psycho-fysiologické ¢innosti.

Vime, Ze veskeré popudy k é&innosti, vychdzeji z dstfedniho
nervstva a nervy odstfedivé sdéluji jednotlivym orgindm, co maji
¢initi. Bez popudu z mozku, nebylo by é&innosti. To vidime na pi.
pit mrtvicia Ochrnula-li nékterda &ast mozku, ochrnou i nékteré
organy téla a to ty, které jsou fizeny z ochrnuté &isti mozku.

Mame-li mluviti, potfebujeme také popudu k feli

Normalni dité sly$t na p#. slovo ,sysel® a ma slovo opakovat.
Dité slysi slovo, ponévadZ viny vzduchové donadeji zvuk do ucha,
odkudZ po vSech znamych nam cestich pfichdzi do mozku. Jestlize
dité vyznamu slova nerozumi, jde zvuk 2z ucha piimo do ceatra
feéi a dité mechanicky slovo opakuje, KdyZ slove rozumi, jde zvuk
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nejprve k centru smysluy felt, k centru feét a odtud pfes maly mozek
k nervstvy, jez mluvidlém udéluje rozkaz k &innostt — k pronesent
slova.

Ma-li dité &isti, pfichazi obraz pisma do oka, odkudZ k centru
zrakovému, od ného k centru é&teni, dile projevi éinnost centrum fFeéi
a pfes maly mozek jde popud k mluvidlém.

Kdyby nékteré z center chybélo, bylo poruieno, nebo byl po-
ruSen maly mozek, nenauéfl by se nikdo #eéts Z uvedeného po-
znidvame, Ze fel je zavisla na psychologit a fystologii.

O tvotfeni hlasu a jeho rozdélent.

Abychom mohli hlasy tvofiti, jest k tomu zapotfebi pfedeviim
vzduchy, ktery vdechujeme a vydechujeme. Vzduch sam by viak
k tvofeni hlas nedostaéil. On jest jen silou, kterou se wuvadi
mluvni orgdny v &innost, Proud vzduchu, vychézejici z plic narazi
v hrdle na svaly hlasové, které mu bud vice, nebo nékdy méné
uzaviraji cestu a tyto svaly rozechvéje. Bez téchto svalé hlasovych
nepovstal by zvuk, Koneéné tietim &initelem pf mluvé jest jazyk,
dutina dGstni, rty, zuby. Témito organy dodava se zvuku nalezitého
zbarveni.

Hlasy tvof#i se na réznych mistech a réznymi zpGsoby a dle toho
je délime. Hlas utvoieny v hrdle nazyvime hrdelnim hlasem.
(Hlaska h)

Hrdelni hlas vznika &asteénym chvénim hlasivek. Svaly hlasové
lezi v hrdle v roviné vodorovné, napiaté na konci hrdla tak, Ze
jeduim koncem jsou nepohyblivé pfirostlé na zadni éasti chrupavky
§titné a drouhym koncem jsou pohyblivé pfirostlé na chrupavce
konvi¢koviteé.,

Pit tvofeni hrdelntho hlasu, tedy pi#t hlisce h, nejsou svaly
hlasové celkem tésné pit sobé, nybt? jest mezi nimi itérbina, kterou
vzduch unikd, a svaly nemohou se proto dokonale rozechvét.
Obraz VIIL v pfiloze naznaluje postaveni hlasxvek p#t hlase hrdelnim
a obraz IX, p#i prostém dychani.

Jestlize narazi proud vzduchu na tésné semknuté svaly hlasové,
takZe tyto mu dplné uzaviraji cestu, povstavaji tony. Rozechvéni
hlasivek jest velké.

Postaveni hlasivek p# ténech jest znizornéno na obraze X,
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Pi#i ténech nevznikd v dastech Zidné tfeni. Jazyk, zuby, a rty
tony jen 2barvuiis

Dile jsou témoSumy, pii nichz svaly hlasové leZi tésné u sebe
jako u ténd, ale pfi ténodumu Géinkuji na jeho utvofent jesté jina
mwluvidla, jako na pi. jazyk, tty a jiné.

Jinym druhem hlasu jsou $umy, p#t nichZ vazy hlasové jsou
od sebe vzdileny, takZe vzduch unika $térbinou mezi nimi, Obr. XL

Tény jsou viechny samohlisky (a, e, i, 0, 1) a dvojhlisky

(ou, au, et atd.). Méné &istymi tény jsou polosamohlisky a sou-
hlasky nosové.

Polosamohlasky maji vlastnost slabikotvornou a zastdvaiji

misto samohldsek. (Prst, srst, slza, vina,) Déli se na plyné 1 a
kmitavé r.

Samohlasky rozdélujeme nas

1. zadopatrovés a, o, u,
2. pfedopatrové e, 1.
Dvojhlasky (diftongy) jsou spojené dvé samohlisky, z nichZ

je jedna hlavni a jedna vedlejit. Dle toho, kde lezi hlavni samo-
hlaska déli se nas

a) vzestupné ia, te, va. Uhel sily hlasové i chel otevieni dst
se zvétiuje.

b) sestupné ai, au, ou. Uhel se zmeniuje.

Dle Stewerse déli se dvojhlisky nas

a) pravé, kde dynamicky silnéjst vyznaluje se vétiim otevienim
ast, plnéjiim zvukems ai, ei, ui, ou.

b) nepravé, ia, te.

Pravili jsme, Ze méné &istymi tony jsou také souhldsky nosové.

Jsou tos

tetoretné m,
dastové n,
ptedopatrové 1.
Toénosumy.
Mezi tonofumy politime nékteré souhlasky. Dle trvani délime
tonoSumy nas
a) trvalé: b) okamzités
f. retozubné v S, retoretné b



2. zubopatrové z 2. zubné d

3. dasnove Z 3. stfedopatrové d

4, patrové j. 4. hrdelné ¢
5. dastiové dz (ve slovensting)
6. zubopatrové dz =

Jen trvalé ténosumy se daji prodlouZiti.

Sumy.
Zbyvajici souhlisky patfii k Sumdm.

Sumy délime rovnéz dle trvini nas

a) trvalé: b. okamZités
1. retozubné { f. retoretné p
2. zubopatrové s 2. zubné t
3. dastové § 3.. sttedopatrovét
4, hrdelné ch 4, hrdelné k

5. zubopatrové ¢, &

Jak z piedchéazejiciho jest z#ejmo, ténoumy a $umy jsou sou-
hlasky. Souhlaskam, patficim k téno$umém, fikime souhlisky znélé
(jasné) patiici k Sumdm, jmenujeme neznélé (temné).

Souhlasky délime dale dle sluchového dojmu a to nas

Fosykavér S 2 5 66
2. dysné: f, ch.
3. plynét |, .

Passy déli souhlasky dle zpGsobu artikulace nat

¥ wadents gviky dystadiitiibyips
2. noscvés n, B, m,
3. bokové: I,

4, kmitavé: r,
S tener L thy ) 2 % o5V,

Vyznam zubg, rtG, a jazyka p# feét.

K vysloveni nékterych hlisek jsou zuby nepostradatelnymi.
Pozorujeme-li &lovéka, jenz nema pfednich zubd, jisté st viimneme,
Ze nevyslovuje a nebo vyslovuje Spatné sykavky a $isla.

Zuby spolutitinkuji péi tvofeni hlisek retozubnych v, f, pak
zubopatrovych z, s, ¢ a zubaych d, t.



Rovnéz rty jsou pro spravnou mluvu déleZity a kde se objevs
jejich abnormalita, byva porusena 1 feé.

Rty jsou dalezity pit vyslcvovani hlisek retozubnych v, f,
retoretnych b, p, m,

Nemensi délezitost ma pi#t feéi jazyk., Na normalnosti jazyka
zavist mnoho hlisek, aby byly spravuié vyslovovany. Abnormality
jazyka, jako na pt#. pfiliSna délka, nebo zase zakrnélost, pak nad-
mirnd tloustka jazyka zpésobuji vadu feét. RovnéZ porucha hor-
ntho patra zavifiuje vadnou mluvu.

Abychom poznali déleZitost funkce jazyka pit mluvé, sezndmili
se s jeho &innosti a védéls, pit kterych hlaskach jest spoluéinny a
kterd &ast jazyka pésobi pit vyslovovani té které hlisky, rozdélime
st jazyk na nékolik &istis

1. Kofen jazyka.

2, Stfedni &ast jazyka.

3. Ptedni &ist jazyka.

4, Konec, $pice jazyka.

Obraz XII, v pfiloze ndm naznaluje jazyk, jeho rozdéleni na
¢astt, Hlasky napsané u jednotlivych ¢asti, vyZaduji souéinnosti oné
Easti jazyka.

Tak vidime z obrazu, Ze kofen jazyka péscbi pfi vyslovovani
hlasek g, k, ch. Stfedni &ast jazyka jest ¢inna pii hlasce j. Pfedni
&ast jazyka jest &inna pit d, f, . A ¢&innosti Spice jazyka vyZaduji
hldcky Sc 2, 8 L n, 8 2. 6 1, d

Jest tedy pésobnost Spice jazyka nejobsahlejsi.
Také podnebi (palatum) rozdélime si na nékolik &astis

1. lipek,

2. mékké patro,

3. zadni tvrdé patro,

4, stfedni tvedé patro,

5. pfedni tvrdé patro,

6. zadni dasen,

7. piedni dasen, za niZ nasleduji zuby.

Obraz XIIL znazoriiuje rozdéleni patra. Kazda &ast patra jest
zGéastnéna pii artikulact uréitych hlasek.

Cipek jest &inny p# vysloveni nespravnéto r (éipkového),
mékké patro p#i hlasce ch, g, k, zadni tvrdé patro neni pfi arti-
kulaci Ggéastno,
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Stiednt tvedé patro jest &inno pi#t hlisce j, pfedni tvrdé patro
pii d, f, i, zadni dasen pi#i §, Z, & (ve slovenitiné jesté di) a pfedni
dasen pit I, 1, n.

Znalosti o rozdéleni jazyka a podnebi a znalost &nnosti jednotli-
vych jejich &asti p#t vyslovovani urlitych hlisek bude nim dobrou
pomackou p#i nacviéovani hlasek.

Hlaska a asimilace hlasa.

Hlaska jest akusticky nedélitelna jednotka. Se stanoviska fysio-
logického jest nédim sloZitym; jest souborem rozmanitych, koordi-
novanych vykoné. Vime, Ze jest zapotiebi k vysloveni hlisky po-
pudu z astiedi, dile jsou &inny rézné orgdny, takZe proces vyslo-
veni hlasky jest sloZity.

Hlas ¢linkujeme vidy pit proudu vydechovém. Mluviti pit
vdechnuti jest nepiirozené. Hlasy, které vznikaji pit vdechy, jmenu
jeme inversnimi a setkdviame se s nimt také. Povstivaji pfi zajiknuti
kdyZz nepfetrité iteme, nebo p#i Skytavé feéi, pii pocitu fysické
bolesti (f, s).

Chceme-li hlasks vysloviti, dime orgindém mluvnim wurity
tvar, nalez hlisku vyslovime a po néjakou dobu jt vydrZzime, nadeZ
orginy se navrati do normailni polohy nebo se pitpravuji k vyslo-
veni hlasky jiné, Skladi se tedy hlaskas

I+ z nasazeni,
2, z trvani,
3. popusténi,

Dle ruskych autord se sklada hliska z

I. exkurse a
2. rekutrse,

Exkurse jest okamzik, kdy se zaéina &innost zaéastnénych organé
pii artikulaci jisté hlisky. Rekurse jest onen okamZik, kdy péso-
beni organé piestivi, organy piechizeji do klidu a nebo k exkursi
nasledyjici hlasky.

U nékterych blisek jest mocnéjsi exkurse (r, I, m, n, v),
u jinych zase rekurse (p, b, k, g, s, 2)e

Ree lidski jest neustaly pfechod jednoho hlass do druhého.
Cinnost vyvolana pi vysloveni jednoho hlasu neustivd, nybrZ jest
ji pouZito jesté k vysloveni hlasuy nasledujiciho. Vidime, Ze ptiroda

19



ve viem ddéelné a oekonomicky jest uspofiddina. I p#i feéi #idi se
piiroda jistymi zakony o dspornosti a hospodarnostt, Hledi energii
upotiebiti, kde se di a utvofila si proto sama zikon: ,Ukon&ent
(rekaurse) pfedchazejici hlisky se pouZije k zalitku (exkursi) na-
sledujici“. Tento zakon znamend, Ze nepiijde nazmar piebyteéna
¢innost; pfenese se vidy na hlisku nasledujici,

Winteler vyslovil tento ziakon o oekonomii piirody pit mluvé
takto: ,P#t styku dvou hlasé se pohyby artikulaéni, spoleéné obéma
hlastm, prodluZuji pokud moZno na hlas nasledujici®.

Bogorodicky vyslovil takovy zakon:

,P# styku dvou stejnorodych hlasé prodluZuje se prace, spo-
jena s artikulaci pfedeslého hlasu, na hlas nasledujici“.

JestliZze se jedna o dva hlasy artikulované na rdznych mistech
a neb rozdilnym zpésobem, tehdy pit piechodu od jednoho wtlin-
kovani ke druhému, projdou viechny polohy, kdeZ by zaznély
hlasy celkem jiné, kdyby byl na to &as. Ponévadz se viak pfeména
déje rychle, ucho nae téchto préchodnich hlasé nepostiehne.

Abychom st vie Iépe jesté objasnili, vysvétlime st to piikladems
Mame vysloviti ,ks“. Vime, Ze pii k jest ¢innym kofen jazyka.
Spice jazyka jest posinuta hodné dozadu. P#i vysloveni hlasky s
jest ¢inna zase $pice jazyka, kterd must se dotykatt pfednich zubd.
Chceme-li tedy vysloviti za sebou tyto dvé hlisky ks, musi jazyk
probéhnouti uréitou drahou v dutiné dstni, aby Spice leZici pii hlasce
k v zady, dostala se rychle do piedni &asti dutiny dstni, aby mohla
zase pasobiti pii vysloveni hliasky s. Pii probéhnuti jazyka drahou
ze zadni &asti dutiny dGstni aZ k pfednim zubém zaujme jazyk
nékolik poloh, p#t nichZ by mély zazniti jiné hlasy. Tyto hlasy se
sice tvoit, ale nafe ucho jich neslyi, ponévadZ vie se déje rychle a
my po hlisce k sly$ime ihned hlisku s.

Dva sousedni hlasy se vidy ¢&asteéné méni. Jeden pfejimi
charakter druhého, pfizpGsobuji se vzijemné, aby se pfedeslo nahlé
zméné v postaveni mluvidel. Vyslovime-li samohlasku isolované,
tedy samu, zni docela jinak nezli ve spojeni se souhliaskou, Pii-
zpsobuje se souhldsce. Jinak zni ,a“ ve spojeni s ,t“, jinak ve
spojeni s ,k* nebo e

Samohlaska, na pf. ,a¥, jest ve slabice ,,na* jind, neZ kdyz
feknu yan Jina jest, kdyz feknu ,ca‘, neili pii vysloveni yack

-Samohlaska ,a* jest ve slabice ,jam* nosalisovana, ve slabice
H»AaCH jest palatisovdna,

&
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Artikulani misto u souhlisky se méni dle samohlisky. P
vysloveni slabiky ,ki“ jest k jiné, neZli kdyZ je feknu samo. Po-
zorujeme, Ze pii vysloveni slabiky ki Spice jazyka zéstiva vpiedu,
aby mohla bytt pfipravena k vysloveni ,i¢.

Hiaska k se méni, jest jiZ jindA — palatisovana.

Vzijemné pGsobeni hlast se d4 dobfe pozorovat pfi styku dvou
rGznych hlast, na pf. p¥t styku souhlisky temné s jasnou. Zpra-
vidla pésobi nasledujict zpétné na piedchizejici a ztemfiuje nebo
zjastiuje ji dle toho, jaka jest sama. Na pf, pifeme véela, z papiry,
pod stolem a slysime féela, s papiru, pot stolem. Tedy druha hliska
temni zpodobuje prvni jasnou.

V jinych piétpadech druha hliska jasnd zjasfiuje prvni temnou.
Na pi. pifeme k Bohu, k zubtm, kdyby, sbiral, nitkdo a slyiime
¢ Bohu, g zubém, gdyby, zbiral, nigdo.

Slu¢ovani slabik a slov.

Ze slabik tvofime slova a z téchto celé véty. Déje se tak za
jistych wustialenych pravidel gramatickych, Témto pravidlém ne-
odpovidaji viak pravidla foneticka.

Slabika jest foneticky cosi wuréitého a sluch nam povidi, Ze
nékolik hlasé, z kterych slabika povstiva, patéi dohromady.

Vyslovime slovo ,pfestivka“, Rozdélme toto slovo na slabiky:
pfe- stiv- ka.

Sluch ndm povida, Ze to neni sprivné, pociti disharmonii jako
pit nespravném akordu. Rozdélme toto slovo jinak na slabiky a
feknéme: pifes- tav- ka! Sluchu to lahndi. Rozdélili jsme slovo
ve fonetické slabiky, jeZ jsou viak gramaticky nespravné, Foneticka
slabika neni tedy shodnou se slabikou gramatickou.

Mame-li vysloviti slovo, v némZ jsou souhliskové skupiny,
hledime st slovo rozdélitt na fonetické slabiky, aby se nim co nej-
. pohodInéji vyslovovaly.

P#i [é€eni koktavostt bude rozdélovani slov, v nich? jsou sku-
piny souhlaskové, na fonetické slabiky velmi prospéino, ponévadZ
nesnaze se tim zmirni., — Vysloveni slova se usnadni.

Ze slabik sklidime slova dle téch pravidel, podle nichZ rozdé-
lujeme slova na slabiky.
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Jednotlivych slov fonetika nezni. Ona pFipouiti jen viydechové
skupiny. TotiZ jakymsi celkem, odpovidajicim gramatickému slova
jest to, co na jeden vydech mézZe &lovék fict.

Pozorujeme-li pismo &lovéka, jenZ nezna gramatickych pravidel,
shledime, Ze jest mu voditkem fonetika. PiSe tak, jak to jeho
sluchu lahodi. NapiSe obyZejné nékolik slov dohromady, nebo
dlousha slova rozdéli na vice &asti, pfedlozky napiSe oddélené. Na-
pf. napiSe: ,tojeto, ,vkostele®, ,vtomje*, zavyu-. <&ovani, neudt-
zitelny a pod.

Tvofeni slabik.

Isolované hlisky vyskytuji se v feét milo; snad jen ve Skole
pii artikulaci, Vidime snahu tvofiti z hlisek slabiky, Zda se, jako
kdyby mluvidla, kdyZ jiZ jsou z klidu vyruSena, nechtéla vyvolanou
silu jiZ mafiti a chtéla své price plné vyuZiti.

Jako jsou gramatickd pravidla o tvofeni slabik, tak maime
t pravidla fonetickd, Ta dbaji, aby se skupina hlisek dala pohodiné
vysloviti. Pravidla gramatickd s fonetickymi se &asto neshoduji.

Fonetika neSetfii mnohdy hranic slov, spojuje v slabiku i konec
jednoho a zalatek druhého slova.

Zikladnim pravidlem p#i mluvé jest, rozdéliti fe& na takové
skupiny, které se daji dobfe vysloviti. Takovd vyslovend skupina
hlasd jest fonetickd slabika., Na pf. v gramatice rozdélujeme pre-
skoéil, roz- um, kdeZto foneticky rozdélime pies-koéil, ro- zum.
V gramatice rozdélime pies- ulici, nad- uchem, kdeZto foneticky
rozdélime tak, Ze spojime konec slova se zatitkem slova nasledujiciho ¢
pfe- sulici, na- duchem.

Passy definuje slabiku takto: Slabika je skupina hlisek, oddé-
lenych od jinych ndhlym umenSenim intensity, coZ se stane zmen-
fenim vydechové sily aneb vyskytnutim se méné zvuiné hlisky
mezi dvéma zvuénéjiimi.

Véta.

V pismé rozdélujeme pronesené myslenky na slova a véty, a
to velmi pfesné, V fedt mluvené tomu tak neni. Reé je se stano-
viska fonetického plynouci proud, takZe pfestivek neni tolik jako
v pismé, Red mdaZeme rozdéliti jen na vydechové skupiny, coZ
odpovida fonetické vété, kteriZ jen nékdy odpovidi vété logické.
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P#izvuk a jeho druhy.

V iedi rozezndvame pfizvuk slovay a vétny. Slovny piizvuk
jest v &eitiné dynamicky. Co do sily jest slabdt neZ na p#. v ruiting
nebo v néméiné.

Slovny pfizvuk jest hlavni a vedlejst, takZe v feéi jsou slabiky
s piizvukem hlavnim, vedlejiim a bez pfizvuku.

Kazdé slovo ma jeden hlavni pfizvuk a to na prvni slabice.
Vedlejst pfizvuk maji slabiky liché. Ostatni jsou nepfizvuiné.

Vyslovime-li pfed slovem pfedlozku, splyva tato se slovem
v jedno.

V (&estiné zalinime hovofit slabikou pfizvuénou; jest nase ma-
tefitina Fedt rytmickou.

Pizvuk vétny jest o mnoho volnéjsi, neni vazin Zadnymt
pravidly. Klademe jej vidy dle smyslu a potieby na to & ono slovo
ve vété.

P# napravé vad fedt a to hlavné pit [ééeni koktavosti a brepta-
vostt, budeme dbati pfizvuku slovného, aby pactent celé slovo
spravné vyslovil a jeho konec, jak se mnohdy déje, nepolykal.
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Artikulace.

Aby mohl uéite] s Gspéchem 1é&iti vady #eds, jest nutno, aby
znal pravidla tvofeni hlasu a jednotlivich hlisek, polohu a vykony
mluvnich orginé p#t vyslovovant jednotlivych hlisek. K tomu ma
piispéti nasledujici pojednini o artikulact hlisek.

Hlasky jsou wuspofadiny v pofad: od nejsnadnéjst k nejtézsi
Nezl: pfikrotime k cvitent jednotlivych hlisek, konime vidy pied-
ptavnd cvient, v nichZ péthliZime k tomu, aby Zik se nauéil zfor-
movati Gsta, jak toho k vysloveni té které hlisky jest zapotiebi
nebo cviéi se dychini, odvadéni proudu vzduchoviho slabéji & sil-
néjl, pit astech vice 1 méné otevienychs Tyto pfedpravné cviky
koname zvlasté v piipadech, kde mime nacviditt hlisky, kterou se
Zik nenauéil dosud vyslovovati. ZvIlaité p#i nedoslychavosti, aviak
také pit vadich feét jest prospéino konini p¥edpravaych cviké.

K predptavnym cvikém patéi predeviim dychani. Zaik cvidi
se v pravidelném dychani. Nasleduje pak #fada rGznych cviké s fou-
kani do malych, lehkych papirkd a pozdéji do pfedmétd tézsich,
na pf. kulitek, tuZky a podob. Nebo fouki 2ik slamkou do
vody, ssaje mléko nebo vodu trubitkowu, foukd do plamene svitky,
aviak tak jemné, aby nezhasla, fouknutim zhasne zapalku nebo
plamen petrolejové lampy, dychd na okno, aZ se silné zarosi,
foukd na hranu papiry, ¢im? povstane hvizdot, piskd na duty kli,
vyfukuje slamkou bubliny z mydlin, foukd do vody, aby jeji hla-
dinu co nejvice rozée#il a podobné.

Zak cviti pohyby dst, jazyka a to pred zrcadlem. Otvira dsta
méné nebo vice, Gsta otevie do 3ife, vyspuli rty, udéld se rtd ovaly
uli se postaviti ob& Celisti proti sobé, vyplizne jazyk a vtihne jej,
da $picku jazyka k hornim zubdm, opfe $pi¢ku jazyka o dolni zuby
neb o stfed horniho patra, udéld z jazyka korytko, t¥epe jazykem,
pitlozi horni zuby na dolni ret a opiiné, Podobnych cvikd st se-
stavi uéitel dle potfeby jeité vice.

Po ukonéleni téchto prapravnych cviké, piikroéime k artikulaci
hlasek. Nutno si zapamatovati, Ze ulitel musi bytt vzotem a musi
postaveni st pft vyslovovidni hlisky Ziku nejprve sim wukizati,
Bude proto dobie, kdyZ pied zrcadlem probéie artikulact jedné
hlasky za druhou a postaveni mluvidel si dikladné osvoji.
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Hlaska p.

Chceme-li attikulovati hlasku ,,p%, uzavieme pevné rty, aby
vzduch z plic vychazejici se za nimi nahromadil. Potom rychle rty
rozevieme, takZe vzduch vyrazi najednou z dst ven, éimZ povstane
hliska p. Utéitel vkaZe nejprve sim a piideZi ruku Zikovu u svych
ast, aby tento vychazejici proud vzduchovy pocitil,

VytaZeni proudu vzduchového nesmi byti pfemreifovano a tvafe
nesmi byti nadymany. Vyslovuje-li 24k hlasku p p#ili§ slabé, dime
na stél bezové kulitky a 24k do nich foukd, aZ jeho vydech se
sesilte. Nekdy byva tato hlaska vyslovovana také s pfidechem ch
(pch), coZ se déje v tom pfipadé, kdyZ Zik nesevie dobfe rty. Hlaska
P musi byti vyslovovina bez hlasy, vytvoii ji jen proud vzduchovy,
naraZe'ict na rty a nikoli jiné mluvni organy. P#t cvideni musi
byti vyslovovina sama a ne ve spojeni se samohlaskou. Teptve po
dékladném nacvideni spojujeme ji se samohliskami a uZijeme ji ve
slovech.

Cvideni: p-p-p-p (nékolikrat);

ap, op, up, ep, ip (nékolikrat);
Pa, 10, pu. pe, pi ”
apa, apo, apu, ape, api
0pa, 0p0, 0Pt OPe, OPi 4
Upa, UPOy UPY, UPE, UPL 4y
epa, epo, epy, epey epiy 1
ipa, ipo, ipy, ipe, ipi ”

Hlaska f.

Pied cvienim této hlisky konidme pfedpravné cviky a to fou-
kani, Pak ukaZe ulitel Zdku postaveni ast pit vyslovani hlasky f.

Hornt fezaky dotykaji se slabé vnitini ¢asti dolntho rtu, naleZ
vydechne se ostry proud vzduchu, kteryZ vychazi z dast.

Zik se piesvédd rukou o proudu vzduchu. Na hrdle nepociti
Ziadného chvéni.

Pit cvideni této hlisky musime dbati toho, aby Zik nezachytil
zuby cely dolni ret, takZe tento byva pak vsunut za zuby a jimi
ptikryt. Druhd vada, kterd se vyskytuje, jest, Ze 24k zatne zuby do
rtu piidid siing, takZe proud vzduchovy neméZe odchazeti, Utitel
urluje pohybem ruky délku jednotlivych hlasek. Cviéi se pak vyslo-
vovati cviéenou hlisku jednim dechem nékolikrat za sebous f-f-f-f.
Za kaZdou hlaskou sc udéla pfestavka.

Potom se cvi¢i zase slabiky a slova. (Obraz 1.)
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Hlaska t.

Hlisku t nacviéime tak, Ze dsta ponékud oteviend roztihneme
do Sife (jako kdyZ se sméjeme), zuby postavime nad sebe, aviak
nechime mezi nimt malou §térbinu., Spitku jazyka pfiloZime na
zadn? s‘énu hornich fezakd., Timo postavenim jazyka uzavieme
cestu vzduchy, ktery se v dstech nahromadi. Po té trthneme nihle
jazykem tak, aby odskoéil od hornich fezdkér a také dolni &elistse
pohne milo smérem dolé, Na ruce ucitime zase proud vzduchu
z ast vyrdZejicis

Cvi¢ime dale jako obvykle. (Obraz 2.)

Samohlasky.

P#t cvideni samohlisek jest st dluZno pamatovati, Ze proud
vzduchy, 2z plic vychazejici, must prochdzet: dutinou dstni a z nf
vychazet: ven. Nikdy nesmi jiti nosem. Mélo by to za nasledek
huhfavé vyslovovani samohlisek. Dutina nosni must byti pft vy-
slovovani samohldsek uzaviena a oddélena od dutiny d¢stnt hornim
mékkym patrem a &ipkem. V zrcadle méZeme pozorovati, Ze pit
vysloveni sprivného a nadzvedne se vidy &ipek nahoru.

Aby byly samohlasky sprivné a jasné vysloveny, jest nutno
se v hrtanu pevné nasaditi. Samohlasky tvoft se jiZ v httanu na roz-
dil od hlasek pfedchidzejicich a to tim, Ze rozechvéji se vazy hla-
sové, na néZ narazi vzduch. Proto pft vyslovovani samohlasek
citime na hrtanu chvéni. Patiiéného zbarveni nabudou samohlisky
aZz v dutiné dstni rGznym postavenim dst a jazyka.

P#t artikulaci samohlisek vyskytuji se tGzné vady. Nékdy vy-
slovuje Zak samohlisky s pfidechem h, coZ se stiva v piipadech,
kdyZ nent hliska pevné v hrdle nasazena.

Velmi dobré jest v takovém piipadé vyslovovati samohlisku
trhavé a kratce nékolikrat za sebout (a -a-a - a).

Maohdy sprivné vyslovent samohlisek pésobi obtiZe, Zik ne-
dovede hlasivky rozechvéti, Poéinime st takto: Ulitel vyslovi
zietelné a pevnym hlasem samohlisky, na pf. a. Zik p# tom
rukou sleduje chvéni v hrdle a na prsou, coZ pak napodobi aZ hlas
zazni.

Jindy zase vyslovuje 2ak samohlisky hlasem keénim, &ili fistuli
misto aby je vyslovoval hlasem prsnim. Jak se tyto dva druhy
hlasu tvofi, je popsdno v kapitole o fonetice.
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Utitel must zvyknoutt Zika vyslovovati samohlisky hlasem
prsnim a fistult odstraniti., Opét se tak stane, kdyZ Zik rukou sle-
duje chvéni hrdla.

Hlaska a.

Artikulujice hlisku a otevieme mirné dsta, ast na vysku prvniho
¢lanku palce, jazyk lezi 2a dolni elisti ploie a skoro jde tovno-
béiné s hornim patrem. Zak silné nasadi, aby proud vzduchu mohl
rozechvét: vazy hlasové a vychazi tak hrtanem dile do dutiny
dstnf, z niZ pak ven. Cipek se bezdéiné zvedne a uzavie dutinu
nosnf. Vzduch nariZi na horni patro, &imZ dodava hlasce wréitého
zbatvent, jehoZ st uéitel musi také viimatt a upravovati

P#t vyslovovani hlasky a vyskytuje se nékdy ta vada, Ze Zik
klade jazyk piilis dozadu, &mZ 2GZt se otvor, vzduch nemdéZe tak
volné prochazeti a zaznivi nam hlaska g.

Utitel nadzvedne dolni Eelist a kostkou postaveni jazyka upravi,

(Obraz 3.)
Hlaska o.

Ze samohlasek cviéime proto nejptve a, Ze ostatni samohlasky
z ného vyplyvaji. Mame-Ii dobfe nacvidenu hlisku a, bude se nim
prace p#i cvifeni ostatnich samohlisek dobfe dafiti.

Hlasks o cvidime takto: Zik vyslovuje hlasku a. Utitel ukaze
mu a 2ik napodobi posinoutt rty ponékud dopiedu a zaokrouhliti
je, takZe utvofi ovalny otvor. Spitka jazyka se piitladi ponékud
niZe, takZe jazyk se uprostfed o néco nadzvedne. P#i tomto posta-
veni Gst a jazyka vyslovi Zik hlisku o. MdZe na hrtanu opét po-
zorovat: chvént. KdyZ jsme hlasky o nacvidili, vysloveje ji Zak
stfidavé s hlaskou a, coZ k upevnéni vyslovnosti je velmi prospéiné.

(Obraz 4.)
Hlaska u.

Samohlasky w cvidime z piedchazejici hlasky o. Zak vyslovi
hlisku o0, nadeZ dsta vice sevie a tiy posinejeité vice dopiedy, takze
utvofi kruhovity otvor Gst. Spitku jazyka stladime jeité dale do ast,
takZe jazyk jest postaven obloukovité. Na httanu pozotujeme zase
chvéni, Dbiti musime toho, aby Zak dsta Gplné neuzaviel, nebot by
u znélo nejasné, dunivé, (Obraz 5.)

Hlaska e.

Rovnéz hlisku e cvidime s 0. Zik vyslovi hliskuy o a pak
stahne koutky ¢st smérem k usim, tedy na §iF; asta tvoft Stérbinu.
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Jazyk posine se aZ k dolnim pfedn'm zubém a po celé délce se
ponékud nadzvedne, takZe jest s hornim patrem témé# rovnobéiny.
Spitkou méZe se opiiti dosti pevné o piedni zuby., Nad:zvednutim
jazyka nadzvedne se 1 brtan, a gfiloZme li ruku pod brady, mé-
Zeme toto nadzvednuti pocititi. Pevné nasadime, vydechneme proud
vzduchy, ktery rozezvuéi vazy hlasové a zazni hliska e. Cviéime jt
stfidavé s ostatnimi samohlaskami i se sovhliskami, (Obraz 6.)

Hlaska i.

Hlaska tato cvi¢iva se obyéeiné aZ pozdé't a ne soulasné s pred-
chazejicimt samohlaskamit. Uvadim i1 viak na tomto misté, nebot
pit vadich feét méZe zcela dobfe byti cvidena thned po nacvieni
ostatnich samohlasek.

P#t artikulact hlasky i vychizime od hlisky e, nebof posta-
veni Gst je nejméné odlisné. P#: hlisce i zdZ1 se dsta jedté vice,
takZe povstane jen 1zka §térbina, jazyk se mdéZe stlnéji opfiti Spiékou
o dolni pfedni zuby a celou délkou nadzvedne se je§té vice k hot-
nimu patru nezli p#t hlisce e, ¢imZ 1 hrtan se jeité vice nadzvedne.
Proud vzduchovy rozechvéje kromé hrtanu také Feziky, Dime-li
pravitko mezi zuby, mGZeme cititt, Ze se pit vysloveni hlasky i
rozechvéje, Chvéni pocitime také na tement hlavy, také .na misté
kde se obé é&elisti sbihaji a po stranach krku.

Pii vysloveni y vidi 24k na dastech ucitele, Ze napéti dolniho
ttu neni tak velké, jako p#t mékkém i, koutky dGstni neni potieb;
tak dalece od sebe roztahnouti, Spitka jazyka p¥i tvedém y neopird
se tak pevné o zuby. Vyslovujeme stfidavé viechny samohlisky a
potom slabiky.

Cvidenis t-f-13 t1<e,1-eye-1 e~ 1t~y t=u}if-0, -0}
i-a, t-a3 t-o-a3 1-a-0; O0-a-13 a-1-03 a-1-0-us
Wilial <ot f=te0oP) $-U=C=1-0} O-G-C-1-a3 irODeh™
u - a. Cvileni nékolikrat opakujeme. (Obraz 7.)

Hlaska v.

Pokratujeme dale v cvideni souhlisek, Vyslovime nékolikrate
hlasku £, abychom si uvédomili postaveni dast a budeme z této
hlasky cviiti v, nebot hliska tato jest vlasiné jasnéf.

Rty stoji v pfirozené poloze nad sebou a utvoii jen malou
$térbinky, jiZ unikd vzduch. Hornt fezaky dotykaif se slabé vnitiku
dolniho ttu a stoji téméf p¥mo nad zuby dolnimi. Mezi hornimi
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a dolnimi zuby jest maly otvor. Proud vzduchu nevychdzi tak
ptudce jako pii hlasce f. Chvéni mdéZeme pozorovati na hrtanu a
na dolnim ttu.

Hlaska s.

Hlasku s artikulujeme tim zpésobem, Ze koutky dst jsou co
nejvice od sebe odtaZeny smérem k udim, takZe dsta tvofi jen malou
§térkinu. Zuly jsou postaveny nad sebe a jest mezi hornimt a dol-
nimi mala §térbina. Jazyk lezi rovné a $pitka dotyka se slabé dol-
nich fezdkd, s nimiZ leZi ve steiné vy$t. Boént kraje jazyka jsou
pozvednuty ponékud do vyse, takZe uprostfed jazyka utvofi se maly
slabek, kterym uchazi vzduch.

Zik silné vdechne a vydechne p# tomto postaveni mluvidel a
presvédéi se prstem, kudy proud vzduchu vychazi. Nesmi vycha-
zett koutky Gst, nybeZ stfedem a nema byti proud Siroky, ponévadz
pit takovém proudu zni hliska s nejasné. Vzduch musi naraZeti
na dolni fezaky a to ponejvice na dva prostfedni,

Pi#t cvideni hlisky s musi uéitel dbati hlavné toho, aby zuby
nebyly zafaty; méZe mezt zuby vioZiti kostku. Nékdy byva jazyk
kladen mezi zuly, coZ zpGsobuje unikani vzduchy koutky st a $isla-
vost, Jindy zase zGstivd jazyk piili vzadu a zazniva nam hlaska 8.
Utitel musi stale bditi nad spravaym postavenim mluvidel a pii-
padné vadné postaveni opraviti. (Obraz 8.)

Hlaska b.

Hiaska b jest jasné p. Postaveni dst jest dplné stejné, jenze
ptt vyslovovani hiasky b pfidivime hlasu. Sevieni rt& nemusi byti
tak pevné jako u hlisky p a také neni tieba tak silného proudu
vzduchu, Na hrdie pozorujeme chvéni. Nékdy nafukuje 2ak pit
cvideni této hlasky tvafe, coZ nelze trpétis Uéitel must téz dbatt
toho, .aby proud vzduchu neodchazel nosem, o &emZ se mdéZe pie-
svedéitt prstem. Hldsks b méZeme cvicitt thned ve spojeni se samo-
hlaskou a. Tuto hlasku nutno dobfe nacviéiti, jelikoZ z ni budeme
vyvozovati jiné hlisky.

Hlaska s.

Tuto hlasku cviéime z hlasky s. Zak vyslovi nékolikrdt 2a
sebou s, pit Cemz uéitel mu upravi rty tak, aby utvofily kruhovity
otvot, podobné, jako p#i vyslovovani hlasky w, jest viak tento
otvor ponékud vétsi, Hleda se ast stfed mezi o a u. Zuby se od-
dili vize od sebe, tedy §térbina jest veétdi a jazyk sc poine kostkou
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vice dozadu. Spitka jazyka pozvedne se k hornimu pfednimu patru
a hrany jazyka se dotykaji vnitini plochy horn’ch stoli¢ek. Vzduch
naraZi na kraje zubd, &mZ povstane hliska §. K vysloveni této
hlasky jest zapotfebi mocného proudu vzduchu, ktery vychazi
s patfiénou silou z ast.

Artikulace hlasky § jest obtiZnd a nacvieni di nékde dost;
prace. Docilime v3ak diive aspéchu, kdyZ ji budeme cviliti z hlasky
s, nutno jen jazyk pofinouti na sprivné misto a stahnouti rty, aby
proud vzduchu neuchizel koutky dst.

Hlasks § méZeme artikulovati téZ jinym zpGsobem a ze zku-
genostt mohu fict, Ze timto zpGsobem docili se spiSe vysledku.
Hlaska § jest sice vys§itho ténu, ale zni spravné. Koneéné, kdyz
se zak nauéi vyslovovati § timto zpéGsobem, méZe ulitel cviditi 1 dle

ptvého navodu a spie se mu pak nacvideni hlisky podaii.

Pi#t druhém zpasobu cviéime zase z hlisky s, kterou Zik vy-
slovuje a utitel levou rukou uchopi dsta pfi koutcich a stihne je
do ovilu jako dfive. Tim oddili se od sebe i zuby. Kostkou po-
$ine $pilku jazyka, kterd leZela aZ dosud u dolnich fezdkd, vice
dozadu a pi#drzi ji na dolnim patfe, éimZ zvedne se jazyk ve svém
sttedu a pfibliZi se k hornimu tvedému pattu a okraji dotkne se
vnitini plochy hotnich stoli¢ek. Rozdilné jest tedy jen postaven;
$pi¢ky jazyka.

Proud vzduchu musi byti tahly a nesmi se vyrdZeti trhané'
mohla by nim snadno zaznitt hliska &

Hlasku nacvi¢ime dobfe vyslovovati samu a také ve spojeni
se samohlaskami. (Obraz 9.)

Hlaska z.

Postaveni mluvidel p#i artikulaci této hliasky jest totéz, jako
pit hlasce s. Zik vyslovaje hlisky s a p#idd k ni hlas, ktery po-
vstane rozechvénim hlasivek v hrdle. Uéitel nejprve sam vyslovi
hlasku z, aby se mohl Zik pfesvédéiti rukou o chvéni hrtany,
nalez to zak napodobi. (Obraz 8.)

Hlaska z.
Hlasku tuto méZeme cviditi 2z hlasky §, aviak i ze =z Zik

vyslovuje nékolikrit za sebou slabiku $a a pfidd k hlisce § hrdeln;
blas. Opét se prfesvédét rukou o chvéni hrdla.

Postaveni mluvidel jest stejné jako pi#t 8.
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Cvi¢ime-lt hlisku Z ze z, postupujeme tymZ zpésobem. jako
pft cvideni hlasky § ze s. Zak vyslovuje z nebo 1 za a wudéitel
uvede jazyk a rty do patfiéné polohy.

Po nacvi€eni téchto sykavek konaji se cvifeni, pfi nichZ Zict
vyslovujt stfidavé nacvitené sykavky. Jest dobie sykavky ¢&asto
opakovati, (Obraz 9.)

Hlaska k.

Artikulujeme ji z hlasky t. Zak vyslovuje t nékolikrat za sebou
a ulitel pofine $pi¢ku jazyka dosti daleko do zadu dutiny dstni,
$pi¢ku piidrii kostkou dole, ¢imZ kofen jazyka se nadzvedne vzhGru
k mékkému patru. Zik se snaZi pi tomto postaveni mluvidel vy-
sloviti t, vyslovi viak hlisku k.

Vychazejict proud vzduchu musi bytt dosti silny, aby hliska
k vyznéla jasné. Jinak by se mohlo stat, Ze by byla vyslovena
s pfidechem ch.

Jest dvoji druh hlasky k a to k pfedni a zadnt. Cviéime viak
pfedni k, které se tvofi uzavienim zadni &astt tvedého patra, kdezto
zadni k tvoft se uzavérou aZ u samého &ipku.

P#t cvideni hlasky k méZe Zik vyslovovatt slabiku ta a z ni
pak tvoftme upravenim polohy jazyka slabikuy ka. Mnohdy timto
zpGsobem docilime dfive vysledku. Jesté nutno podotknouti, Ze Gsta
se p#t artikulaci k trochu vice otevrou; jest tedy otvor ast vétsi
nezli p#i blasce t. (Obraz 10.)

Hlaska g.

KdyZ jsme nacvitili dakladné pfedchazejici hlasky, podaii se
nam snadno nacviéiti hlasku g. Jest to vlastné hliska k s hrdel-
nim hlasem. Vzpomeneme st, jak jsme pfidavali hrdelnt hlas k hlasce
p a dostali jsme tak b a podobnym zphsobem z hlisky k dosta-
neme g.

Zik vyslovuje hlasks k a piedraZi pit jejim vysloveni ne-
urlité n, jez tvoit v hrdle u zadatky mékkého patra. Proud vzdu-
chu neni tak silny jako p#t hlisce k. Na hrtanu citime trhnutt
p¥i vysloveni této hlasky znaéné silnéjst, nezli p#i vysloveni hlasky k.

(Obraz 10.)

Hlaska m.

Hlaska m patéi mezi nosovky a bude tedy proud vzduchu
vychazeti nosem. Aviak také do dutiny dstni &istciné vzduch pii-
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chazt, Dutina 4stni jest uzaviena rty podobné jako pit hlasce p,
ne viak tak pevné. Vzduch rozezvuli v hrtanu vazy hiasove a
uzaviené rty dodivaji tomuto zvuku zvladnt barvy. Jazyk spoliva
klidné v dolni é&astt dutiny dstni.

P#t artikulact hlasky m citime na hrdle slabé chvéni, rovnéz
tak 1 na rtech, U nosu citime teply proud vzduchu a chvéni stén
nosnich.

Pi#i spojovani m se samohliaskami cviéime tak, Ze vyslovujeme
nejprve samohlasky, aby si Zik nezvykl huhiati: am, om, um,
em, im. Teprve po dékladném procviéeni tohoto probirime dalsi
cviky. (Obraz 11.)

Hlaska n.

Hlaska n 51 se jen mailo od piedchazejici. P#i jeji artikulact
utvofi se jen jind uzavéra, jinak tvofi se aplné stejné jako hlaska.
Spitku jazyka opfeme o pfedni horni patro, takZe dutina Gstni jest
tim Gplné uzaviena. Proud viduchu odchazi téZ nosem. Cvidime
se samohlaskami jako p#t hlisce m. (Obraz 12.)

Hlaska d.
Tato hliska jest podobna hlisce t a také se z ni cviti.

Zik vyslovuje slabiku ta, pi €emZ mu wéitel pofine jazyk
ponékud dile do datiny dstni. Cviéime vidy jen ze slabiky ta,
ponévadz sama hlaska d se téZko nacviCuje a tézko také wvyslo-
vuje. Jazyk opfe se o horni patro vétst plochou. Hlas p#i této
hlasce jest takovy, jako pit b. MéGZeme pit cviéeni vyslovovati proto
sttidavé ba — da. Na hrdle pozorujeme chvéni, (Obraz 13.)

Hlaska ch.

Pit artikulaci rozezndviame dvé hliasky ch a to pfedni ch a
zadni, podobné jako u hlasky k. U hliasky ch se viak jevi vétsi
rozdil mezt témito dvéma druhy a v feéi se obou druhé pouziva.
Piedni ch vyslovujeme pit hlaskach i a e, kdeito ch zadni vy-
slovujeme ve spojeni s ostatnimi samohliskami. Rozdil mezi obéma
ch jest znatelny. Zadni ch jest hlubsi, kdeZto pfedni ch zni jasnéjt.

Pit vyslovovani pfedniho ch (ve spojent s i, e), nadzvedne Zik
jazyk, takZe stied jeho dotykd se téméf horniho patra. Vychazejict
vzduch natraZi nejprve na patro, postupuje k hornim fezikém, na
néz narazi opét, ¢imz zpGsobi zvuk a vychizi pak z ast ven, -
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Chceme-li artikulovati zadni ch (pft a, o, u), postavime dsta
a jazyk jako p#i hlisce k, nalez nechaime volné a kiidné vycha-
zeti vzduch. INesmi se tedy vzduch vyraZeti, Pfesvédéime se rukou,
zdali vzduch vychazi asty.

Hiaska I.

Tuto hlasku obyéejné nemohou déti delsi ¢as vyslovit:, poné-
vadz neovladaji dobfe pohyby jaiyka.

Hlasku 1 artikulujeme tak, ze spicku jazyka opfeme o pfedni,
horni dasen; dotyka se tedy zadni plochy hosnich fezakéG, Neni
chybou, poloZi-li se jazyk tfeba i na pfedni tvrdé patro. Jazyk jest
pit tom sklonén a visi dolé. Timto postavenim jazyka povstane
na obou stranach dst mezi okraji jazyka a zadnimi stoli¢kami otvor,
kterymz unikd vzduch., Uéitel méze kostkou postaveni jazyka upra-
vits, avsak nejdfive musi na svych dstech postaveni mluvidel Ziku
uvkazati, Dbati musime toho, aby hiaska 1 nebyla vyslovovina
tvrdé. Abychom tomu zabranili, cvié¢ime vyslovovati I ve spojeni
se samohlaskou i. Teprve po dékladném nacviceni toho pfidivame
ostatni samohlasky. Vyslovime-li hlasku 1 ve spojent se samohlaskou
a hlaska 1 stoji v zaslovi, dbame toho, aby i vysloveno bylo v tom
postaveni 6st, jako piedchazejici samohlaska a jen $picka jazyka
se nadzvedla., Usta zéstavaji nezménéna v piedchazejicim postaveni,

Hlasks 1 v zaslovi cviéime hojné. (Obraz 14.)

Hlaska c.

Hlaska ¢ jest slozena s t a s. Pi1 cvident vyslovuje Zik tyto
dvé hlasky ostie za sebou a oddéiené. Piestivky mezi hlaskami
zkracujeme, aZz obé hlasky splynou. Postavime mluvidlz tak, jako
bychom chtél: vysloviti t, nevyslovime ho viak, nybrz bezprosifedné
po ostrém nasazeni vyslovime mocné a razné hlasku s, ¢imZ po-
vstane hlaska ¢, (Obraz 15.)

Hlaska ¢.
Hiasku tuto cviéime analogicky jako pfedchazejici z hlasek t,

§. Dbejme toho, aby hlaska § splyvala s ostie nasazenym t a ne-
znéla osamocené. (Obraz 16.)

Hlaska r.

Tato hliska byva nejéastéji vyslovovana nespravné, Pati mezi
nejtézsi hlasky s hlediska artikuéniho.
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Pit cvideni hlasky r otevie Zik ponékud dsta a $pitku jazyka
podinuje zvolna aZ k hornim fezakGm, pii emZ vyrazi razné silny
proud vzduchu, ktery musi Spitku jazyka rozechvéti, Casto jest
zapotiebi mnoho price a mnoho trpélivosti, nezli hlisku tuto na-
cvi¢ime., Nelze-li $pilku jazyka rozechvéty, koname piipravné cviky,
jimiz uvadime jazyk do kmitini. Na p# jazyk se di mezt rty,
mocnym proudem vzduchu rozechvéji se rty a s nimi 1 3$pice ja-
zyka. Nebo se vyslovuje hlaska b, pfi éemZ jest jazyk mezi rty a
snaZime se jej rozechvéti, Podafi-li se niam to, poSinujeme jazyk
za stalého vyslovovani tohoto b (z2ni vlastné br) do dst a k hor-
nim fezakdm. Néktery Zik nauli se snadnéji hlisku r vyslovovati
ve spojeni se samohlaskou, coZ méZeme také zkusiti, Cviéime tuto
hlasku téz ze z. Zak vyslovuje stéidavé tyto hlasky, pozoruje
rGzné postaveni mluvidel p#t obou hlaskach, jakoZ t rézné chvéni
na hrtanu, Nacvident hlisky r trva nékdy deldt dobu a nesmi nas
prvni nezdar zastraditi. Byvaji pfipady, ze trva t nékolik mésicé,
nez-li se podafi hlasku r vysloviti. Aviak jindy zase nacvi¢ime
tieba za jeden den tuto téZko. hlasku, (Obraz 17.)

Hlaska j.

Postavent dst jest takové jako p#i samohlasce i a také hlasku
j méZeme cviditi z této samohlasky. Zik vyslovi nékolikrat i.
Utitel posine Spitku jazyka malounko dozadu a $piku jazyka p#i-
dezi dole. Jazyk utvofi oblouk a dotyka se stfedem horniho tvrdédo
patra. Vzduch klidné proudi na rozdil od hlasky i, kdeZ nasazujeme
ostfe. Toho neni u hlisky j zapotiebi. (Obraz 18.)

Hlaska h.

Usta otevieme mirné, jazyk lezi klidné. Vidime, Ze prsa pii
vdechu se rozstfuji a zvedaji, pit vydechu zase klesaji. U 6st citime
teply dech, Hlaska h nesmi sz tvokitt v hrdle, nybrz musi byt
vyslovena prsnim ténem, coZ byva pro ditky dosti obtizné. Vysky-
tujict se chybou p#t artikulaci hlasky h jest, Ze Zici zdvihaji zadni
&ast jazyka k hornimu patru a vyslovuji pak misio h hlasku ch.
V takovém piipadé pitdrzi uiitel jazyk kostkou, aby v dstech leZel
plocho. ;

Hlaske h cvidime aZ na konec, ponévadZ déti snadno tuto
hlisku piedraZeji samohlaskam, (Obraz 19.)

Hlaska ft.

Cvidime z hlisky t. Zik vyslovaje t. Utitel posine spicku
jazyka tak, aby se opirala o zadni plochy dolnich fezakd, nebo
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o dolai dasen. Jazyk se ohne a htbet jeho dotykd se stfedniho
patra. Postaveni dst jest jako pft t nebo i. Cvi¢ime hned ve spo-
jeni se samohliskami. (Obraz 20.)

Hlaska d.

Cviét se tymz zpGsobem jako hlaska pfedchadzejici, jemné
z hlasky d. Postaveni ast a jazyka zéstiva stejné jako pit hlasce
t. Cviéime také ihned se samohliskami, nebof sam> d se téice
vyslovuje, (Obraz 20.)

Hlaska i.

Hiaska R cvidt se s n tim, Ze zase posin:me jazyk dile do du-
tiny dstni, Zak vyslovuje ma a pft tom wuéitel kostkou mu upravi
jazyk do polohy jako pi#t hlisce €. (Obraz 20.)

Hlaska ¥. -

Hlaska tato patét k nejtézsim. Podobné jako hliska r, tak
t ¥ vyzaduje dlouhé doby k nacvient a nacviét se mnohdy na-
hodné, jindy zase neni moZno hlisku tuto nacviéitt.

I pi#t cvideni hlisky ¥ kondme piedpravné cviky a hlavné
pohyby jazykem.

Hlasku ¥ méZeme cviditi budto z hliasky r nebo Z, S.

Zik postavi Gsta jako pii vyslovovani § a vyrazi silné vzduch,
ktery musi rozkmitati jazyk. Zak méZe vyslovovati i slabiku ra,
pit ¢emzZ wulitel mu smatkne koutky dst vice k sobé, jazyk se
o néco snizi, Nebo polozi ik jazyk mezt zuby, vyslovuje hlasku
r, uéitel mu smalkne koutky dast k sobé a jazyk rychle podine
dozadu. Y

Zak vyslovuje hlisku Z nebo § a snaZi se rozkmitat jazyk,
coz se daéi silnym proudem vzduchu.

Jak jiz bylo fedeno, zavisi na cviteni hlisky ¥ vice na na-
hodé a nemusi proto uéitel ztraceti hlavu, kdyZ se mu tato hlaska
neda#i, Af zak stile a stile kazdého dne se o vysloveni pokousi
a jisté se mu nékdy poda#i hlisku ¥ vysloviti. Zdafi-li se mu to
jednou, jest jiz vyhrano, nebot podruhé jiz bezdééné tuto hlasku
vyslovi,

Nasleduji potom obvyklad cviéenis Po nacviteni hlasek pro-
béfe je utlitel se Zakem jeité jednou viechny ve spojeni se samo-
hlaskami. Méze jesté cviciti skupiny souhliskové, kterymi se velmi
zdokonaluje a upeviiuje sprayna vyslovnost, (Obraz 21.)
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Patlavost.

Patlavosti rozumime vadu feéi, pii niZ se nékteré hlisky ve
slové zaménuji za hlasky jmné. Jevi se tedy pit tomio druhu patla-
vosti zaménovini, Na pf. misto koza #ika patlavy toza, dlovhy —
djouhy, ryba — jiba atd.

Zvladté v mendich déti setkdvime se s timto zaménovinim
velmi &asto, aviak ¢asem se tato vada :ztraci, aZz dité mluvi aplné
spraviné. Nékdy ale pfece vada ditéti zistane a v tom pFipadé jest
nutno vadu lééitt. Obyéejné patlaji déti do 3 let. Toto patlani nent
chorobou, nybrz zpéisobeno jest tim, Ze dité nedovede jesté nékieté
hlisky vyslovitt. Pozorujeme-li dité, vidime, Ze v dobé, kdy za-
¢mi mluvitt, jest patlavost velka. Dité vyslovuje jen nékolik hlasek.
Kazdym tydnem a pozdéji, moZno fici, kazdym dnem nauéi se
novym hliskdm, takZe feé stivd se srozumitelnéjit a neustile se
zdokonaluje. Vyslovnost ditéte pokraluje od lehétho k téziimu. Po
druhém roce vyslovuje dité uZ téméf viechny hlasky, az na nej-
tézs1, kteréz nahrazuje hlaskami lehéimi, jeZ umi jiZz vyslovovati. Do
tét let normalni dité artikuluje zpravidia viechny hlasky.

K tomuto druhu patlavosti patit jesté porucha fell, pfi niZ
nékteré hlasky jsou vyslovoviny nespravné, Na piiklad byva to
hlaska r, jez byva nespravné artikulovina.

Rozeznaviame t#i druhy hlasky r:

fo Hrdelni ¥ — nesprivné, ** Cari
2. Cipkové r — nespravné,
3. Kmitavé r — spriavné.

Nespravné hrdelni r slychime dosti éasto. Tvoii se tim, Ze
proud vzduchu vychazejici z plic zGstiva v hrdle, kdeZ se chvéje a
nepfichazi jiz vGbec do dutiny dstni, a pokud 1 pfichazi, -~ema
dostatek sily, aby je§té uvedl v &innost néktery organ mluvni.

Druhé nespravné r &ipkové tvoit se tak, Ze proud wvzduchu
zastavuje se u &ipku, narazi na horni mékké patro a rozkmita &ipek.

P#: spravné artikulovaném r pfichdzi vzduch aZ k zubém
a rozkmita Spi¢ku jazyka, ktera jest lehce pfiloZena k hornim
fezakaGm,

Této patlavosti, p#t niZ jest nespravné vyslovovana hlaska r,

tikime rhotacismus. -
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Velm? &asto se vyskytuiici druf patlavostt jest sigmatismus,
Nazev jest odvozen z feckého ,sigma, nizev to hlisky s, Obecné,
v lidové mluvé se #ikd této patlavosti 3islavost. Jak jiZ z ndzva
vidno, jde tu o sykavky, které jsou poruleny., P#t sigmatismy bud
dité sykavky spravné nevyslovuje, nzbo je zaménuje za sykavky
jiné, Na pf. misto ziba #ika ziba, my§ — mys, sysel — Sidel,
§i§ka — siska, &esnek — cesnek, silnice — S$iln'ce a pod.

Vidime, Ze dité nevyslovuje sykavky mékké s hitkem anebo
opaéné, Zavinéno jest to tim, Ze proud vzduchu nejde spravnou cestou,
coZ se déje z mnoha piilin, o nichZ bude pojednino dale v kapi-
tole o pfiéinach patlavosti. Mnohdy byva nespravné vyslovovana
hldska 1. Tento druh patlavosti, zvany lambdacismys (opét z fecké
znalky pro hlisku 1 ,lambda%), vyskytuje se zéidka a #e ani p#li§
neporuiuje. Lambdacismus se nékdy 1 sam trati bez [éeni. Ne-
spravné 1 vznikd tim, Ze budto Spice jazyka se opird ihned tésné
za hornimi fezdky a nebo horni plocha jazyka opird se v prvni
tfetiné o patro. Artikuluje-li se 1 timto zpGsobem, 2nt mékce.
Spravné 1 artikulujeme z hlisky e, kdyZ Zik p#i vyslovovani této
samohlisky opfe $pict jazyka o hornt tvedé patro. (Obraz )

Velmi &asto se vyskytuje gammacismgﬁ, Jest to patlavost, pfi
niZz se k nebo g zaméinuje za hlisku jinou, obyéeiné t — d. Misto
kukagka vyslovuje se tutalta, krdva — trava, kiva — tava, guma
— duma.

Vada jcst zpésobena tim, Ze proud vzduchu volné odchazi,
nebot jazyk lezi vodotovné na dolnim patfe, antZ utvoii potiebnou
UZaveétu.

Druhy zpésob patlavosti jest pfesmykovani; totiz hlisky jsou
ve slové pPesmyknuty na jiné misto, nezli kam pat#i. Pactent #ika
na pf. misto vzorek — zvorek, znimka — zmamka, Jarva — lavra,
vathany — harvany a pod.

Dale se jevi patlavost zamléovanim nékterych hlisek. JestliZe
se zamléovani tyka velkého poltu hlisek, stiva se fe¢ aZ nestozu-
mitelnou, Casto byvi zamléovina hliska k, takZe pak jest vyslo-

vovano slovo koza — oza, kulaty — ulaty, kiva — ava. Jindy
byva zamléovina hliska 1. Pactent vyslovuje misto tlusty — tusty,

maly — may, leti — eti. Casto jest zamléena hliska r: triva —
tiva, strom — stom a jiné.

Slysime-li patlavého mluviti, vidime, Ze #eé jest plynnou a
podstatou vady jest nespravni nebo nedostateéna artikulace hlasek.
Na této zkedenostt bude se také povétiiné zakladati i Ilédent
patlavosti. ;
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Patlavost méGZeme st dle velikost: vady rozdélitis 1. na patla-
vost &asteénou, 2, patlavost zvyienou, 3. patlavost Gplnou — celkovou.
P#t patlavosti &asteiné jest porucha jen mali a tykd se jen jedné
hlasky. Jest tedy #e¢ srozumitelnou a niprava &asteéné patlavosti
nebude ve vé'§'né pitpadech pfil obtiZnou, jsou-lt oviem viechny
artikulaéni orginy normailni a neposkozeny.

Pi#t zvétiené patlavosti jest poruSeno vice hlisek, feé mdZe
byti jiZ dosti nestozumitelnou a pfirozené bude 1 niprava obtiZnéjii
a potrva delit dobu.

Celkova patlavost jevi se poruSenim znaéného poétu hlisek,
z nichZ tieba nékteré postiZeny nevyslovuje, jiné pfesmykuje a nebo
zase zaménuje za jiné, Nékdy dosahuje zvysena patlavost aZ tako-
vého stupné, Ze fe¢ jest Gplné nesrozumitelnou a nazyviame pak
jiz tuto patlavost mumlianim nebo hotentotismem.

Lé¢eni vyZaduje oviem mnoho trpélivostt a mnoho prace, jak
se strany pacienta, tak 1 ulitele. A stiva se také, Ze pies viechno
asili fe& se nenapravi, zvIaité v téch piipadech, kde nelze piiéiny
potuchy odstraniti. Byva tak p#t poruchich centra fedt a vibec pit
duSevni ménécennosti pacientové.

Priciny patlavosti.

Patlavost mdaZe byti zavinéna chorobami mluvnich orging,
mnohdy viak vyskytuje se 1 tam, kde tyto otginy jsou dGplné
zdravé a zcela normalni.

Jak bylo jiz diitve podotéeno, vyskytuje se takovito patlavost
u malych déti, uéicich se mluviti a mnohdy sama se &asem ztrati,

Le¢ nékdy patla dité ¢ po tfetim roce, mluva jeho se nikterak
nezlep$uje a v takovém piipadé se jedna jiZ obyéejné o chorobu
mluvy.

v

Byvaji to vtozené vlastnost: ditéte, které patlavost zavinuji.
Dité¢ tvrdohlavé mnohdy pfes viechno napominini tmyslné mluvi
vadné, neda si fici, aby mluvilo sprivné, coZ stane se zakofenénym
zlozvykem, ktery se tézko odstranuje.

Casto zavifiuji patlani ditéte sami rodite, ktefi aZ z piiliiné
lasky k ditéti, se s nim mazli v felt, vyslovujice nespravné, zko-
molené jednotliva slova a jest samoziejmo, Ze vie napodobujict dité

napodobuje 1 fe& roditd. Toto bylo fefeno jiZ o huhiavosti a plati
to vlastné o viech vadiach feét. Povinnosti rodit& jest, aby ditko
‘kromé jiného naudilt spravné mluvé s hlediska artikuininihos
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Mél jsem za své prakse téZ podobny pfipad patlavosti, Sesti-
fety hoch, nadany a bystry, patlal. Nevysloval hlasky k, g,pak sy-
kavek a zaménoval nékteré souhlisky za jiné, alkoliv dovedl vy-
slovitt veikeré souhlisky kromé zminénych., Mluvnt orginy mél
Gplné zdravé; piiéina tedy byla nékde jinde. Po nékolik dni zkou-
mal jsem povahu tohoto hocha., Shledal jsem, Ze jest ponékud
pohodiny, nerad se piilis namaha, alkoliv nebylo Ize fict, Ze by byl
lentvy, Myslel jsem, Ze piiéinou patlavostt jest tento lenivy tempe-
tament, PfiSel jsem viak pozdéji k jinému pozniani. Hoch mél dé-
detka, ktery jej mél velmt tdd a byl s nim ve stilém stykue
Pit kazdé pfileZitost: hocha litoval a mazlil se s nim v feéi. Bylo
mi sdéleno, Ze hoch jiZ od Gtlého véku zdrZoval se vétiinou u svého
dédetka. A tam vézela pii¢ina patlavosti. Dédeéek ze své piilidné
lasky naulil chlapce mluvitt rozmazlivou #eli, v niZ ho stile
upeviioval a hoch st zvykl patlati tak, Ze price s nim byla
velmi téZkd a neméla koneiné ant dplného vysledky, coZ zavinil
opét vauka milujici dédelek. Hoch ve cvidebni hodiné mluvil jiz
spravné, kdyZz viak piidel domd, pfi setkdni s déde¢kem zalal opét
mluviti patlavé a dédetek ho v tom oviem jesté wutvrzoval, Kdyz
nebylo moZno hocha od dédetka odlouéiti a vidél jsem, Ze kazdy
vysledek price ze cvilebni hodiny jest do druhého dne zmafen,
tedy jsem dale v napravé fe&i nepokraloval.

Pi#ipad& podobnych pfichazi v prakst znainy polet. Rodile
ani neuvaZi, co viechno zpésobuii tim, Ze své dité wulf nespravné
mluvitt. Kolik nepfijemnych okamZzikG by ditéti uletfili! SpoluZici
se takovému ditéti vysmivaji, ulttel ma ztiZenu praci, zvlasté ve
éteni nejevi dité prospéchu, nepokraluje nalezité ve védomostech,
ptisobt to na jeho povahu, na vyvoj ditéte, jeZ se stava bazlivym,
boji se promluviti a strant se lidi, nevédouc, Ze by se mu posmi-
valt. A to viechno mdaZe miti nasledky po cely Zivot.

Neékdy shledavime se s piilinou laskou rodiét, nékdy viak
zase se zanedbivanim ditéte roditi, Zejména v chudych horskych
krajich nebo stiednich prémyslovych, kde rodi¢e po cely den jsou
‘mimo domov, pracujice v tovarnach, setkdvime se s détmi, jeZ
jsouce odkaziany samy na sebe, nebo svéfeny stariim sourozenctm,
vytastaji bez vychovy a nenauli se ani spravné mluvé, A jestliZe
jest dité jesté v takovém prostiedi, kde povaZovano jest za pfitéZ,
pak jest mnohdy vskutku k politovani.

Nejvice vyskytuji se vady fett u déti roditd chudych, ktefi
se détem nemohou vénovat jako na p#. na Moravé v kraji Ostrav-
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ském a na Valadsku, Také v jednotlivich pramyslovych méstech
byva velky polet vad #2¢t Na pf. v Mor, Ostravé, Bené, Prosté-
jové., Leé 1 v krajinich bohatjch nachizimz dosti pfipadd patla-
vost: a vad fedt vabec, Ve vizch msstech, kde jsem m3[ péileZitost
Zjistitt piipady vad feéi, pochazely tyto déit povétiing z #Fad dél-
nickych, Pouze v jednom velkém mésté moravském jsem zjistil, Ze
z fad ziamoZoych rodin a z fad inteligence jest pofet vadou feéi
ztizenych déti relativné vétéi nezlt z #ad délnickych,

Viechny uvedené pfidiny patlavostt, aZ na lentvy temperament,
le2t mimo dité a jest spiie 2pGsobena vada okolim ditéte. A stalilo by
zméniti poméey, v nichZ dité Zije, zamén'ti prostfedi a mohlo by
se propukajici vadé fei pFedejitt,

Dostatilo by, aby se s ditétem nékdo obiral, aby dité sly3elo
sptdvné mluvitt a snad nikdy by nepatlalo.

V podobnych piipadech nelze ant mluviti o chorobé.\}ay’rbré
o zvyku, ponévads niéeho chorobného v celém organismu ditéte
nenalézame, U ditéte jsou veikeré pfedpoklady pro spraivnou mluv.
Dité spravné mluvitt mGZe, kdyby bylo ve spravné artikulaci cvi-
&eno. Pieneseme-It takové dité do jiného prostiedi, kde uslysi spravné
mluviti, kde se mu bude nékdo vénovati, jisté dité, nenili patla-
vost jiZ prespfiliS zakofenéna, této vadé odvykne a nauli se dplné
spravné artikulovati, nebof jak jsem ijiZ jednou fekl, dité se méZe
nauéiti viemu, co slySi. Dejme dité do francouzské rodiny a na-
uéi se francouzsky.

Myslim tedy, Ze neni plné spravné tvrzent nékterych Iékaid
specialistés, Ze vady feét jsou vidy chorobou a méZe je jen [ékaf
odbornik s dspéchem 1é&iti, Ba tvedim, Ze nejde-li o skuteénou chorobu
mluvicich orgind, jest privé odbornik wuiitel povolan k tomu, aby
vadu feét odstranil, nebot ulitel specialista méZe nabyti v nacvi-
&ent spravné artikalace a odstranént vadné mluvy velké zruénosti,
vét§t neZ Iéka#, ktery zna jen theoreticky podstatu vad fedi, aniZ
artikulaci hlasek prakiicky procviéidl, Nevyluduji nikterak Iékate
specialisty, aviak také Iékaf neméZe mluviti o nepovolanosti od-
odborného uitele p#i nipravé vad feét. Price ucitelova a léka-
fova se musi v tomto oboru dopliiovat, na sebe navazovat.

Bylo-1i feleno, Ze mnohdy vyskytuje se patlavost 1 tak, kde
organy mluvni jsou neporuleny, byvaji zase pfipady, kde patlavost
jest zavinéna pravé chorobami organismu., Nachidzime patlavost
u kaidého nedoslychavého ditéte, ponévadz slabsich hiisek a to
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zvlasté nékterych souhlisek neméZe svym nedokonalym sluchem
dostiehnouti a proto se jich nenauéi ant vyslovovati, U déti, jejichz
sluch byl zeslaben pozdéji, kdyZ jiZ mluvitt umily, m&Ze nastati
také patlani, nebof nedoslychavy nemdéie svéj hlas kontrolovati,
vyslovaje nespravné a necvili-lt se v artikulact, stiva se feé nékdy
1 nesrozumitelnou. O tom, jak st ma uéttel s nedoslychavym Zikem
poéinati, bude pojednino v jiné kapitole.

Dalsi pi¢inou patlavostt jsou abnormality dstrojé mluvnich,
jako jest tlusty, dlouhy nebo kritky jazyk, tlusté tty a jiné. Jest
pFirozeno, Ze hlisky nemohou se tvofiti spravné, kdyZ néktery organ
mluvni nemZe naleZité vykonivati svou funkci. Tak na p#. pit
kratkém jazyku téZce se vyslovuji sykavky s, z, ¢, nebof jazyk
nedosahuje aZ k pfednim zubtm, Také hliska », 1 nemdZe bytt
spravné vyslovovana.

Spatné zuby (zvlasté stiedni) také zpdsobuji patlavost, nebof
opét nelze mnohé hliasky spravné artikulovatt., Koneiné mohou
byti pficinou patlavostt abnormality dutiny Gstni, horniho patra a
byva prapiiéinou i lues a tubetkulosa, které phGsobi na mluvni
astroji a jest nutno vidy pfed zapoletim I[é¢eni dutiny dstni a
zvladté zuby prohlédnouti a kde shledéme poruchy, nutno ji na-
pravitt.

Nejvice se jevi patlavost u osob, které maji Spatny chrup,
zviasté schazi-li jim piedni zuby. V &eitiné vyskytuje se ve slovech
velké mnoZstvi sykavek a proto snadno na sebe upozotni ten, kdo
sykavky 3patné vyslovuje aneb jich vabec nedovede utvofitt, Sly-
chame &asto tak zvanou #el Seplavou. P#i takové feli jde praveé
o nesptivné tvofeni sykavek, Obyleiné byvaji pfiéinou $patné
pfedni zuby, jakoZ 1 dlovhy jazyk.

U téch osob, které maji $pa‘né pfedni zuby, uchazi vzduch
pfi artikulaci sykavek bud libovolnym proudem, nebo po stra-
nach 4st - koutky a my sly$ime misto s Seplavé §, které nezni
ant jako spravné &eské 8§, nybrZ jako polské §, jeZ znali Polaci
tatkou (). P#t vyslovovani unikaji koutky dast také sliny. Osoba
takova prska, ponévadZ proud vzduchovy naraZi na sliny, které
se shromaZduji ponejvice po stranach dutiny dstni.

Kdo ma dlouhy jazyk, klade jej p#t feét aZ mezi zuby a pit
artikulact sykavek zabranuje proudu vzduchovému odchod z dst,
vzduch odchiazi opét koutky dst a s nim 1 sliny. Bylo by marno
viechno cvieni, kdyby zuby nebyly v pofidku. Bez zub& nelze
nikdy hlisku s, ¢, z artikulovatt, P#t dlouhém jazyku moZno jiZ
dociiiit zlepSeni Feéis
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Léceni patlavosti.

JiZ v pfedchizejicich #adcich bylo napsino, Ze nutno pf#i [éleni
vady pit feét nejdfive prohlédnouti orginy mluvni a kaZdou nale-
zenou abnormalituy odstraniti, [é¢iti. Bylo-li to vykonino, mGZeme
piistoupiti k nacvicent spravné artikulace.

Zjistime nejprve, které klasky jsou poruseny. Byvaji to zpravidla
hlasky, které jsou si podobny a které se také podobné artikuluji.
Obyéejné byva vadna hlaska k-g, t-dyn-10,s-§2-%c¢c-§&
[ - j, nebo byva zaménovano | za i, ¢ za j, ¥ za Z.

KdyZ mime zaznameniny poruiené hlisky aneb hlasky, jichz
pacient nevyslovuje, uspofadame st je dle pravidel artikulaénich a
to tak, Ze zainame p#i cviceni s hliskou pro vyslovnost nejlehéi
aneb s hliskou, z niZ ostatni poruiené hlisky maZeme vyvozovati.

Na p#, pacient zaménuje hlasky €, d& za t. d; fikaje misto
téelo -— telo, Matéj — Matej, fuka — tuka, délo — delo, dabel —
dabel atd. Kromé toho nevyslovuje téeba hlasky k, g. Riki ava,
misto kdva, oza misto koza a pod.

Zaéneme jako vidy s hlaskou lehéi, v tomto piipadé s hlaskou
t. Nechime Zika vyslovovat hlasku t, pfi niZ jazyk jest aZ téméf
mezi zuby. Zak neustale za sebou #ika t a uéitel pofinuje mu kost-
kou (jako maji kntha#i) jazyk ponékud dile do dutiny 6stni, aZ
poéne zak vyslovovat: €. Kostkou pfidriuje uéitel jen Spici jazyka,
ktera se musi opirati o dolni patro, aby stiedni &ast jazyka se do-
stala az k hornimu tvrdému patru. Toto cvident se stile opakuje, aZ
hlaska ¥ znt Gplné spravné.

K hldsce t mGZeme pitdati a, takZe Zik vyslovuje slabiku ta,

pit ¢em?Z uéitel posinuje jazyk do dfive naznafené polohy, aZ zazni
slabika ta.

Nékdy osveédii se zphasob prvni, jindy zase zpésob druhy. Utitel
zkusi oba zpGsoby a ihned pozni, ktery povede snize k vysledku.

Kdyz jazyk byl jiZ uveden ve sptivnou polohu a zvykl si ji, vy-
nima pomalu uéitel kostku 2 jeho ast a Zik vyslovuje ¥ nebo ta jiz
bez pomoci. Nutno jesté podotknouti, Ze zvlasté u mladiich pacient&
jest nezbytné nutno, aby uéitel sim napfed ukidzal Zikovi, jak se
hlaska t vyslovuje a postavil jej pfed zrcadlo, aby mohl dsta
spravné zformovati a jejich postaveni opravovati.

‘ve

Pacientdm dospélejiim kromé toho wéitel vysvétli postaveni
ast a jazyka a veskeru ¢innost, kterou pft hlisce € nutno vyvinouti,
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Potom se cviéi upevnéni artikulace hlisky €, aby pacientst zvykl
tuto hliasku vyslovovati a aby st dobfe vitipil v pamét postavent
mluvidel. Hlasku € vyslovaje Zak ve spojeni se viemi samohlaskamis

13; 10; (0, te, I,
Opakujeme tyto slabiky nékolikrat.

Provadéii se pak rGzné kombinovani cviteni; kladese samo-
hlaska pfed cviéenou souhliskus:

af, Of, Uf, ef’ if.
Cvileni se nékolikrite opakuje.
Dalst cvicenis
afa, afo, afu, até, ati;
ota, ofo, ofu, oté, oti;
ufa, ufo, uty, uté, utis
eta, efo, efu, eté, eti;
ita, ifo, 1fu, ité, iti,
Piikroéime k uZivini hlisky ve slovech a cviéime vyslovovani
slovs

Tésto, matitka, tetiva, Tésin, tichy, ubiti, liti, télo, plniti, vy-
lestiti, stihati, labuf, labuté, laté, znam té, nitény, veéstis, citi, sténa,
Stéstt, ctizadost, atécha, utéradlo, bafoch.

Po nacvideni hlasky € pfikroéime k cvident d. Cvi¢ime tako-
vym zpasobem jako hlisku {, jenZe vychazime od hlisky d, kte-
rou pacient vyslovuje a wuéitel z ni vytvo#t poSinutim jazyka do-

zadu hlasku d,

Po nacvileni konaji se opét cvideni jako pi#t hlasce { a ko-
neéné slova, v nichZ se vyskytuje nacvicena hlaska: Dabel, Lada,
dité, déla, diva, dira, délo, das, dédic, déd, dédina, déj, déjepis,
délitel, détina, déva, dilo, chudi, dilna, dil, divict, divadlo, divny,
divoce, divoch, diZe, drazditi, vydélati, hladiti, vzdélini, chodi,
chladi, jediny, ladi, paditi, ¢dél, udirna, usaditi, vydélany, vyde-
diti, vydésiti, vydiratt, védéni, zdéditi, zdélitr, zdésent, zdivo.

KdyZ jsme dokonale nacviéili tyto dvé hlasky, mdéZeme pii-
kroditi k nesnadnéjsi hldsce k. Tato hliska tvo#i se z hlisky t.
Zak vyslovuje hlisku t pokud moZno silné a ostie bez piestivky
stale za sebou, p#t ¢emZ wuiitel posunuje jazyk kostkou dozaduy, aZ
ipi¢ka jazyka jest opfena o zadni ¢&ast dolntho patra a kofen ja-
zyka opird se o horni mékké pairo. Usta se ponékud vice otevrou,
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P#itomto postaveni jazyka povstane patfiénd uzdvéra, proud vzduchy
nardzi na hornt mékké patro a usly$ime hlisku k. Cvileni opa-
kujeme nékolikrat, aZ cvideni hliska zazni jasné.

MézZeme cviéiti také k ze slabiky ta, kterou Zik wvyslovuje
bez pfestivky, pit Cem? ulitel podine jazyk dn polohy, kterd byla
popsdna, aZ zazni slabika ka. Nasleduje cvident, pFi nichZ pfida-
vime k hlisce k samohliasky. Cvideni kombinujeme podobné, jak
bylo naznaleno pfi cvieni hlisky £ a koneéné cvi¢ime slova
s hliskou k.

K abat, kabela, kicett, kachna, kadlub, kachel, kalhoty, kalich,
kalufe, kaloun, kamafe, kdmen, kanil, kira, karti’, kapsa, ka-
novnik, kanka, kamna, kasirna, kalel, kastan, kiva, kaz, kazatel,
kazdy, karnice, koleno, kotel, koberec, kobyla, kolomaz, koé&ar,
koét, kobka, knot, kolka, kohout, kokos, kolié, kolba, koléava,
kolik, kolikity, kompas, kominik, koniklec, kopt, kopr, kopa, ko-
pyto, ko'ei, komar, kuna, kukaéka, kuliéka, kuchyné, kudy, kan,
kunka, kara, kurnik, kos, kézle, kGZe, kelimek, kef, kejha, kejkle,
kéz, kilometr, kysely, kyva, skyva, kypry, kycha, kyéel, kyj, ky-
noutt, kytara, jaky, kyselina, kyta, kvét, knézka, kntha, kmen,
klopytati, kloub, klid, mak, rak, vlak, viak, zrak, koupel, koukol,
koudel, koule, koupini, kout, kmotr, kmin, knedlik, klokoé, kloktadlo,
kiimati, klikaty, kleknouti, skoéiti.

Hlaska g se tvofi z k pfidinim htdelniho hlasu., MéZeme jt
cvitiii z hlisky d podinutim jazyka na misto jako p# hlisce k a
piipojime hrdelni zvuk, jaky slySime p#i hlisce d. MaGZe se viak
cvititi ¢ z hlasky k, k niZ tento hrdelni hlas pf¥idime.

P#i cviteni hlasky k, g ukdZe nejprve wiitel Zakovi na svych
astech postaveni jazyka. P#t hlasce g a rovnéZ d, Zik pFiloZi rukyu
na hrdlo wuéitelovo, aby pocitil v ném chvéni, které pit vyslovovani
téchto hlisek povstivid. Pfed zrcadlem napodobuje a kontroluje Zik
postaveni svého jazyka a dst. MdaZe piiloZiti ruku t na své hrdlo,
aby se o chvéni pfesvédéil,

Cviti se tak diouho, aZ hliska jest zcela spravna. Casto byva
hlaska k 1 g vyslovovdna pii cvideni s pfidechem ¢h (jak vyslo-
vuji tyto hlasky mnozi Ztdé). Spravnym postavenim jazyka a si-
lovnym cvidenim se tato vada odstrani.

Hliskus g opét cvidime ve spojeni se samohliskami a ve
slovech,

Gazela, galerte, gamase, garda, gazda, gondola, guma, generil,
gymnasium, galvanicky, gdoule, granat, greile, gram, gros, gulas,
gotika.
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Zaménuje-It pacient hlasku & za n, fikaje misto némy — nemy,
Némec — Nemec, nejméné — nejméne atd., nacviéime hlisks R
tim zpdsobem, Ze nechime Zika vyslovatt slabiku na. Zazniva-li
n, podtneme rychle jazyk maly kousek zpét do ust, aby Spitka
jazyka se opirala o dolni pfedni patro a hibet pfedni &asti jazyka
o predni tvtdé patro horni. Zazni nim hliska R, coZ nékolikrat
opakujeme a cviiime s ostatnimi samohlaskami, jakoZ 1 uZivime
této hlasky ve slovech.

Manisek, Mana, patic, Vaniéek, Vaina, nékdo, néméina,
méné, ménf, némy, pamét, médény, uméni, ni¢ema, nijak, nikdo,
niti, niva, niZina, pevnina, svétnice, staveni, $téné, stisnény stitni,
obména, obmék(iti, panic, pani, pefi, peniz, penéZenka, umounény,
sané, sanice, senik, zvonéni, $fupak, $idGra, S$nérovatka, tint, vhi-
néts, valné, vinice, vnitro, vnimati, vanikatt, uvniti, vné, vnéjsek,
sklanéti, sklonovats, slamény, vznik, vznititi, hnédy, hnizdo, za-
kolnik, zaktnét:, zalidnény, na ném, zinét, snéni, zednik, zemé,
aspon, zméknouti, zniéits, znélka, Zenich,

Piichdzime k sykavkim a zaéneme cviéiti nejprve hlisky s,
o0 jejimZnacviézni jest téZ Easteéné pojednino v kapitole o huhifavosti.

Pit patlavosti postupujeme viak ponékud jinym zpésobem,
nebot zde proud vzduchu nevychazi nosem, nybtZ hliska s neni
vyslovovina aneb 3patné vyslovovana patrné proto, Ze pacient ma
$patné zuby a nenaulil se nasledkem toho hliskuy s vyslovovati.
Mohl by bytt piiéinou tez kratky mnebo dlouhy jazyk. Musi se
proto pacientovi ukdzat, jak se hliska s artikuluje.

Pi#i tomto cvideni opét jest nezbytnym zrcadlo, které jest vibec
pit artikulaci vybornou pomdéckou. Uéitel uvkizZe nejprve Zakovi
postaveni ast, zubé a jazyka, coZ Zik po ném napodobi, kontro-
luje v zrcadle, aZ dovede dsta do spravné formy wuvésti. Potom
vysvétli uéitel, Ze proud vzduchu musi odchazet: stiedem jazyka a
sice zlabkem, ktery se utvofi a vzduch narazi na zuby, &mZ po-
vstiva sykot. Zik se méZe prstem piesvédéiti, zda-li proud vzdu-
chu vskutku stfedem dst odchazi. Podobné nechiame Zika se pie-
svedéiti 1 v pfipadé, kdyZ vzduch odchazi koutky jeho dast, aby
nabyl sprivného nazoru.

Pit cviCeni hlasky s musime kostkou uvésti jazyk ve spravnou
polohu, ZQdété pit dlouvhém jazyku nutno jej stile poSinovati za
zuby. Déle dbiame toho, aby mezt zuby byl maly otvor, nebof
mnozi tadi zatinaji pevné zuby tak, Ze proud vzduchu nemdie
vibec odchézeti, neb odchdzi koutky dst,
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Po nacvideni hlisky s cvi¢ime ji s pfidanim samohlasek a ve
slovech. Podrobnéjsi popis postaveni st p# artikulact hliasky s
najde &tenaf jesté v kapitole o artikulaci hlasek.

Slova pro cviéenit

Sad, siéek, sam, sahati, sadlo, saditi, salat, sadra, samota,
sané, saf, sad, Sasko, sandil, satira, sil, silati, samomluva, snop,
sob, sobec, sobol, sobota, soda, socha, sojka, sochot, sokol, Solun,
sosna, sotva, sopka, soudek, soud, souchoty, soukenik, soulad,
soumat, soused, soustrast, soustruh, soudruh, souvéti, sousto,
soumrak, sud, sudy, suchar, suk, sukné, sup, sutina, sumec,
sejmouti, sukno, vysuty, sedlo, sedum, sedmikriska, sebrati,
sehnati, sejitt, semlits, sekta, sekunda, sekyra, sele, selka,
sem, semeno, sen, sepnouti, zesilitt, sestra, sever, setnik, sildk, sila,
sif, simé, sypati, sira, sinaly, sirka, sirota, sif, siti, sito, sivy, syn,
osyka, Sibi#, sidlo, skalina, sjett, skala, skanouti, sklad, sklarna,
sklep, skok, skoupy, slanina, slany, sliva, slavik, slimik, slepy,
sleva, sliva, Slovan, sluha, sluka, smalt, sména, smés, sméstt, smich,
smysl, snaha, snisti, snop, spani, spasa, spaseni, spéch, spis, spiskati,
sklesly, spona, spousta, stp, srpen, stst, ststka, staveni, stav, sta-
vovsky, stonasobny, stolisty, svétlo, svisly.

Zaménuje-li pacient hlisku § za s a #ikd misto Sedivy — se-
divy, $i8ka — siska atd., nacviéime s nim hlisku §. Pacient vyslo-
vuje stile za sebou slabiku sa; ulitel necha ho nékolikrat tuto
slabiku vysloviti, naleZ kostkou mu poSine jazyk maly kousek
dale do 4st, palcem a ukazovatkem levé ruky uchopi ho za lice
pit astech a koutky dst stihne vice k sobé, takZe dsta nabudou
podoby ovalu. Toto cvieni opakujeme nékolikrit, aby se Zak zdo-
konalil ve vyslovnosti tak, Ze bezdééné, bez pomoci uéitelovy, jazyk
klade na pfisluiné misto a dsta stihne do ovalu. Zapomene-li
nékdy na postaveni Gst, nechime Z4aka vyslovovati slabiku sa a po
ni Sa, pit ¢emZ mu jen dsta smalkneme do ovialu a Zik thned
vyslovi Zidanou slabiku, Opét cviéime § ve spojeni se samo-
hlaskami a ve slovech.

Cviteni slov:

Sach, fachta, $al, fakal, $li, $alvéj, Salek, $alanda, Salomoun,
Sat, Satlava, Satna, Savle, Satek, Salmaj, Sos, Sotek, Sum, Suméti,
Sunka, Supina, Sulkati, Sustot, Suhaj, Selest, Selma, Sepot, 3edivy,
Sediny, Sedesat, Seplati, Septati, Sev, SeSule, Sek, Sestka, Serm, Sefik,
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festndct, §idity, ije, Sikmy, 3ilenec, Silhati, §indel, 3ipek, Sip, Sidlo,
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fi¢ka, $ibal, sibenice, $iroky, $i8ka, $iSlati, $tfaty, $kubati, $kemrati,
$karedy, 3keble, ikoda, $kola, $kopek, $kodoliby, $krob, Skraboska,
§lacha, &le, ilechetny, slépéje, $ntra, ¥palek, $palek, Spanél, ipejl,
Spetka, $pina, Ipoulits, §tastny, itép, $tétina, §tit, $fouchati, Stovik,
Styrsko, ivab, §vadlena, $vanda, ivestka, myi, ma§, nai, ko, udé-
143, véiak, véitba, troska, tuleni.

Casto sa setkivame s patlavou osobou, kterd pii mluveni a
zvlasté pfi vyslovovant sykavek slintd; ba misto sykavek sly$ime jen
Selest, ktery tvoit v dstech sliny, jeZ vystfikuji zvlasté koutky dst
ven. Jedna se obyéejné o chorobu slinnych Zlaz a nutno obratiti
se o pomoc k [ékafi, P#iliiné vylu€ovani slin v dstech é&ini vzduchu
v jeho cesté piekazku, nebof proud vzduchovy nemdéZe velké
mnozZstvi slin proraziti; jestliZe jest proud sinéjst, béfe sliny ssebou
2 vynasi je z Gst ven, coZ jest jisté nepiijemné.

Z hlasky s dostaneme hlasku z, pfidime-lt k ni hrdelni hlas.
Utitel necha Zika se pfesvédéiti rukou na svém hrdle o chvént.
Jinak poloha dst, zub& a jazyka zGstiva nezménéna jako p#i hlasce
s. Rovnéz daldt cviteni jsou stejnd.

Slova s hliskou z:

Zabava, zabaliti, zadélati, zahnatt, zahon, zahrada, zahuba,
zadéra, zadni, zadumati, zahy, zajeti, zajistitt, zamésti, zamek, za-
mlkly, ziloha, zimysl, zandati, zapadly, zapis, zapor, zakon, za:i-
latel, zasiti, zastava, zastéra, zastiniti, zatajili, zastupce, zazpivati,
zazlivati, zobati, zosnovati, zotavitt, zora, zodpovidati, zob,
zotaviti, zub, zubr, zastatek, zGZiti, zeleny, zemé, zeli, zemsky, ze-
spod, zet, zevloun, zevné, zemépis, zeptati, zejména, zefir, zedrati,
zednik, zebra, zed, zemdliti, zetlely, zima, zinek, zisk, zitra, zivati,
liskati, ztmnice, zistny, zhouba, zhurta, zbéh, zbavitt, zbuditi, zdafiti,
zdivo, zdéseni, zdravy, zdroj, zdola, zlaty, zle, zlepsiti, zlodéj, zlo-
mek, zlost, zmamiti, zména, zmé#its, zmitatt, znatt, znélka, ozvéna,
voziti, mazati, uzenina, meze, hlazeni, vyzva, brzy, jazyk, mezek,
vyznant.

Po nacviéent hlisky z cviéime Z. Postup jest tentyZ, jako pit
cvideni hlisky § a z. Zak totiz vyslovuje slabiku Sa, pak za, pii
EemZ asta jeho uvede uéitel ruku do polohy jako p#i hlisce 8, Zak pie
svédéi se rukou na hrdle uiitelové o chvéni a napodobuje. Dovede-li
24k vyslovitt hlisks § a z, snadno se nauéi artikulovati 1 hlasku Z.

Proto nepokralujme ve cvileni nikdy déle, dokud Zik jedté
pfedchazejici hlasky ddkladné neovladid, Nacviéime-li dékladné
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hlisky jednu, uletifme st mnoho price pfi nacvilovani hlisek z ni
vyplyvajicich.

Cvi¢ime slabiky a slova s hlaskou Z,

Zaiba, zadatel, zaha, Zak, Zadny. adatel, Zadost, Zal, Zalai,
zalm, Zaloba, Zalost, zalud, Zampion, zahavka, %ok, Zofie, Zold, Zula,
Zumpa, Zupa, Zebro, Zcbrota, Zelezo, Zelva, Zen, Zena, Zentout, Zerd,
Zezlo, Zemle, Zenitt, Zelezarna, Zejdlik, Zehtati, Zert, Zernov,
zid, zidle, Zihadlo, Zilka, Ziné, Zihany, Zitny, Zito, Zivel, Zivnost,
Zivot, Zivouci, Zivy, Zizen, ZiZala, Zivitel, Zivec, Ziravina, Zivatek,
Zivotopis, zlab, Zluna, Zvatlati, Zvykati, Zné, Zralok, Zmolits, Zloutek,
Zlaza, zZloutenka, Zvanec, paZe, pazit, pazitka, pazba, smaZeny, noZe,
LZivy, kGZe, kuZel, lezi, loziité, loZe, louze, obleZeni.

Mezi sykavky patii jesté ¢, € Byva mnoho p#ipadé poruchy,
téchto dvou hlasek. Bud je Zik zaméfuje, fikaje misto Cesnek—
cesnek, &isty —cisty, nebo vabec Zidné z téchto dvou hlasek nevy-
slovuje a zaménuje je za hlisky s a 8.

P#t cvideni hlasky ¢, vyslovuje Zik ostie hlisku t; wéitel nad-
zvedne 3$pitku jeho jazyka vice k hornim zubém-a tim dostaneme
hlisku ¢. Dospélej§imu pacientovi méZeme vysvétliti, Ze hlaska ¢ jest
stfednim zvukem mezi hliskou t a s, a spojime-li tyto hlasky a
rychle je za sebou nepferuSené vyslovime, vznikne hliska ¢. Cvi-
&enim timto nauéi se pacient téZ hlisku ¢ vyslovovat: a uéitel
zkusi pit cvieni oba zpGsoby. Probiraime pak jesté viechny sy-
kavky, aby hliska ¢ se lépe upevnila.

Nisleduje cviéent slabik a slov.

Slova s hliskou ¢t Candat, car, car, Cachy, cakati, Casihrad,
capati, cop, coufati, coul, coz?, cumel, cukrovar, cukr, cupati, cu=
panina, cukati, cuchanice, cesta, cep, cepovati, ceniti, cely, celek,
cejch, cedulka, cedt, cednik, cena, cent, cesta, cestopis, ceva, cen-
sot, cenitt, celer, cihla, cibule, cifra, cicha, cikdn, cin, cip, cihli¢ka,
cink, cinobr, cirkev, cirkus, cisaf, cisterna, cit, citera, citron, cizik,
cizina, cititt, citlivy, civilista, cizinec, cvik, cvok, cyklus, cvakati,
cval, cnost, ctény, cpati, crkati, ctiti, obec, obcovatt, pec, pice, picka,
picni, plece, poctivec, pocit, pocta.

Zbyva ze sykavek jeité hlaska & P#i cviteni této hlisky po-
stupujeme tak, jako pi#i hlisce c, jenZe Spiéku jazyka posineme
hloubéji do dutiny Gstni. Nebo ji cviéime z hlasek t, S, které Zak
_tychle za sebou vyslovuje, aZz hlaska € zifetelné zazni. Cviéime tak
dlosho, aZ 24k nabude ve vyslovovani dplné dokonalosti, naéez
piistoupime k obvyklym cvikém slabik a slov,
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Slova s hlaskou &: Cas, &aditi, éalounik, &ika, &ip, &ira, Ca-
lounik, &ap, &ara, Carodéj, East &asteéné, &aj, Easné, Easopis, Easovati,
¢asto, Colek, &okolada, &ofka, &oud, Couhati, Cech, é&ejka, &ekani,
Celadka, éekanka, &eledin, (eliti, é&eclo, &epec, &epel, Cern, &esati,
Cesnek, &est, Ceta, &etba, ¢&idlo, <&ihati, ¢ily, Cina, &initi, &itanka,
Citelny, Cisty, &ide, &idnik, ¢&isté, Cilimntk, &in, éich, &teni, Ctverec,
Clovek, &lanek, &len, émelik, énélka, &étyii, kolaé, sekié, dolasny,
dogkati, chumad.

Dalsimi poruSenymi hliskami byva w», ¥, kterychZz obyéejné
zak vabec nevyslovuje aneb je nahraZuje hliskami jinymt Hiasky
tyto byvaji &asto vyslovoviny také nesptavné, o &emZ bylo jiz po-
jednano. Hlasky r, ¥ patfi k nejtéZiim hlaskam, pokud se tyka
artikulace, a cvi¢ime je proto aZ na konec. Pamatujeme viak na
né jiz s poéatku a konime piedpravni cvideni 1 mezi cvilenim
hlasek jinych, Navod k nacviéeni hlisky r, ¥ na tomto misté ne-
uvadim, jelikoZ jest podrobny nivod na jiném misté.

Tim byly vyéerpiny asi viechny hlasky, které nejéastéji byvaji
pit patlavosti poruSeny. WMohou se oviem vyskytnouoti jeité jiné
vadné hlasky, aviak byva tak zfidka. Tak na pf. pit tlustych nebo
tenkych rtech byvaji vadné retnice p, b, téz hlisky f, v byvaji
nesptavné vyslovovany. Jsou to viak zjevy opravdu maélokdy se
vyskytuiici, takZe se o nich nebudu ant $i¥itl, Vyskytne-li se takovy
pacient, cviéime s nim porufené hlisky dle artikulaénich pravidel,
jez jsou v této knize obsaZena.

Nakonec bych shrnul viechno to, co bylo o lééeni patlavostt
2de napsino v nékolik pravidel, jimiZ musi se wulitel p#i lééeni
patlavostt #iditt a kterd i Zik si mdZe pamatovati.

1. Prohlédnout: mluvni orginy pacientovy.

2. Zjistiti piitinu patlavosti.

3. Choroby orginé Iékaisky oletfiti a abnormality odstraniti,

4, Vysetiiti, které hlisky jsou poruieny.

IS. Zaditt s lé¢enim vady ihned v jejim poatku, aby se nezvét-
Sovala,

6. Pit cvileni vychéazett od nejlehéi hlasky a byt: pacientovi
pii artikulact vzorem.

7. Nacvititi kazdou hlisku ddkladné vyslovovati, jakoZ t uZi-
vatt j1 v fel.

8. Zaka cvilenim nepfetéZovati a dbati, aby otviral dostateéné
usta a mluvil pomala.

9. S pactentem cviciti trpélivé a laskavé, nebof nelaskavost
zpésobuje nechuf k prici a oddaluje vysledek.

10, Pacienta vzdaliti, pokud Ize osob, jeZ vadné s nim mluvi
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Profylaxe patlavosti.

Ze vieho, co bylo o patlavost: zde povédéno, jest vidno, Ze
zalezi velmt na roditich a okoli, aby se dité nauéilo sprdvné mluvé.
Nebude tedy rozumni matka projevovati svou lisku k ditéti né-
jakou patlavou felt, nybtZ prokiZe ji nejlépe tim, kdyZ dité nauéi
spravné feéi matefské, Dité nema byti fei pfetéZovano a unavovano.
Malé dité ma jesté slabé organy mluvni, které se teprve vyvijeji,
a mohlo by jim uskodit: pfepinini. Rodie nesmi chtiti, aby jejich
dité od rina do velera bez ustini mluvilo. Must se mu poskytnouti

oddechu.

Kdyz se jiz vada feéi vyskytne, nema bytt dité proto trestino,
aby se vada nezhorstla. Lépe jest v takovém piipadé ditétr hlasité
a pomalu pfedéitati, pit emZ dité se divd na dasta, poslouchd a pit-
padné kritké véty nebo jednotlivd slova opakuje. Dité nesmt se sty-
kati s osobamyi, trpicimt vadou feét. O nasledcich bylo jiZ dosti #eeno.

Cela vychova ditéte ma sméfovati k vypésténi dobrych vlastnosti,
aby dité snad nebylo lenivého tamperamentu, nebo tvrdohlavé a ne-
posluiné, Rodi¢e nabadaji dité, aby p#i feér dostateéné otviralo dsta
a mluvilo pomalu,

Kromé dufevni péle musi dbitt rodide 1 o télesny vyvin ditéte.
Must peéovati o to, by organy mluvni se dokonale vyvijely, coZ stane
se tehdy, jestliZe celé télo jest zdravo a spravné vyvinuto.

Jest nutno dbati o chrup ditéte, na jehoz dokonalosti ¢ chorobé
zavist 1 fels

Pit kazdé chorobé mluvniho dstroji jest [épe zahy lékaisky za-
kroéitt, nezlt nechatt chorobu dostoupitt aZ vrcholu.

V détstvi se da operace snadnéji provésti, nez u ¢lovéka dospélého.

Je-li na p¥. operace tak 2zv. zajeltho pysku v &as provedena,
nemusi ant miti na artikulaci Skodlivého vlivu a jizva se neznatelné
zhoji.

Shrnul jsem tu jen nejdélezitéjst; co by méli rodiée védéti. Slust
jesté podotknouti, Ze 1 zdédéné choroby (lues, tuberkulosa) zavifuiji
patlavost, coZ rodi¢e st musi dobfe uvédomiti a dle toho méli by se
i #iditi, nebof jsou zodpovédni za cely Zivot ditéte, za jeto Stésti, &t
nestésti, za znileny Zivot &lovéka.

Bude-li lidstvo rozumné a piirozené Ziti, ubude chorob vébec
a také chorob feéi,
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Huhnavost.

Huhnavost &ili feé nosova vyskytuje se dosti ¢asto. Jevi se tim,
ze proud vzduchu pit mluveni odchdzi &isteéné nebo dplné nosem
misto_asty.

Timto odchazenim vzduchunosem nabyvafeé znamého dunivého
zvuky, nebot proud vzduchu nevykonava pit mluvé spravnou cestu,
a proto 1 artikulace jednotlivych hlasek jest nespravni. Neni podmi-
nek, za nichz jediné mé&Zeme hlasky spravné artikulovati a tedy sro-
zumitelpé, spravné mluvitie. Nejéastéji byvaji vyslovoviany nosem
hlasky: d, d, b, . Jsou to viak t sykavky a 1 jiné hlasky, které byvaji
pit huhfavostt poruseny. Také samohlasky mohou byt vyslovovany
nosem a neznéji dostt jasné.

Setkavame se s pfipady leh&i 1 téZ§f hubnavostt. Mnohdy byva
tato vada felt tak velka, Ze feéi postiZeného ani nerozumime. V tako-
vém pfipadé pozna kazdy, 1 nezkuleny, ol bézi.

Ma-li uéitel ve $kole dité, stizené vadou felt, a domniva-li se, Ze
jest to huhfavost, méZe se bezpeéné o chorobé presvédiitt a ji presné
uréitt, Kromé sluchem pfesvédéime se o huhnavosti, kdyZ pfiloZime
prst k sténé nosni a nechime postiZené¢ho mlaviti, Pocitime-li zachveé-
vy, byt 1 mnohdy nepatrné, jest to dékazem, Ze proud vzduchu odcha-
zi pit mluvé nosem; v déasledku toho jest #eé nejasnd, postiZeny trpi
huhnavosti, O huhfiavosti presvédéime se jesté jinymi zpésoby. Pactent
mlavi a ulitel pFiloZi rukyu k nosnim dirkam, Citi $imrdni. Opét zna-
meni, Ze proud vzduchu odchazi nosem a zavifiuje vadnou feé —
huhnavost, Zcela bezpeéné se piesvédéime o huhnavosti, kdyZ &isté
vylesténé zrcadko piioZime k nosnim dirkdm. Zarosi-li se pfi felt
postiZzeného, jde o huhiavost.

Ma-Ii se vada feéilédits, jest nesmirné déleZito, aby bylo napied
piesné stanoveno, o kterou vadu feli jde, jakoZ 1 stanoviti rozsah
vady.

Huhnavost jest trojtho druhu, pokud se tykd pésobnosti
mluvniho astroji. Jest huhfavost vnéjsi, vnitini a mechanicka.

S vnéjsi huhnavosti setkdme se v praksi ¢asto. Jest zavinéna
tim, Ze proud vzduchu nemdzZe z néjaké piiéiny prochazeti dutinou
nosni. Budto byva zdufena sliznice, nebo jsou to polypy, jez zpG-
sobuif uepdni dutiny nosniy jindy zase zduét pfepdZka nosni a pod,
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Tin, Ze proud vzduchu neméZe dutinou nosni volné procha-
zett, dostavaji zvlasté nosovky duty, temny zvuk a artikulace jest
jiz Easteéné poruSena. Neléli-Ii se pacient, nevyslovuje jen nesprivné
nosovky, nybrz jeho feé se poruluje dile a nemocny zvykne st
{feba i vicchny ostatni hlisky vyslovovat: takovymto tonem a
mluva jeho stane se nejasnou, zastfenou, pozbude veskeré zvonivosti.

Nesmi rodi¢e &ekati, Ze snad choroba piejde sama. Povinnosti
ulitelovou jest, jde-li o Zika, aby rodie na chorobu wupozornil,
vysveétlid jim, o& bézt a nabadal je, aby vias zakrolili. Oddaluje-lt
se lééeni, zhoruje se piirozené vada felt a co se mohlo s politku
odstraniti pomérné snadno, napravuje se pozdéjt jen s velkym dst-
lim, s velkou nimahou a také jen za delsi dobu. Byva to pravé
nevédomost rodi¢G a také neznalost uéitel®s, Ze vady feét dosahuji
aZz nejtézitho stadia. V mnoha a mnoha p#ipadech dalo by se cho-
robé piedejiti, velky polet vad feéi byl by jen lehétho druhu, kdyby
rodite 1 ulitelé byli o vadich feét, jejich prébéhu a [ééeni poudentis
BohuZel dosud nevénuje se dostateénid pozornost a péée tomuto
oboru. Rodie nemaiji pfileZitosti poutiti se o vadich feti a rovnéz
tak 1 ulitelé, Neut vabec v osnovach vyulovacich pro dstavy
uéilské pamatovano na pouleni o vadiach fedt. Ant v prednaskach
télovédnych, jez konaji na dstavech wéitelskych povétiinou Iékafi,
ani ve specialni metodice se o vadich feét nemluvi. Neni pak
divy, Ze ulitelé, setkaji-li se ve Skole s pfipadem vadné feli, ne-
védi si naprosto trady.

Utitel takového Zaka obyéejné méné vyvolava, Zak zéstava ve
védomostech za ostatnimi. P#i velikém poétu Zaks ve tiidé obecné
$koly nelze ant pit dobré véli ulitelové brati piilidny zietel k ta-
kovéemu jednotlivci, nebot by uéitel musel zanedbat: Ziky ostatnt
a snad by ant nevyhovél pfedepsanym osnovam. Uéitel jest nucen
hledéti vice celku, nezli k jednotlivci a nelze mu tedy ani mitt za
zlé, Ze se se Zikem vadou felt stiZenym specielné neobira. Mohl by
tak viak uéniti mimo dobu vyulovaci, kdyby mél ale dostateénych
znalosti o vadach feét

Daliim druhem huhnavosti jest huhiiavost vnit¥ni. Pit ni
dutina nosnt neni ucpana, jest dplné zdrava, proud 7vzduchu mdze
zcela volné prochazeti, pfes to vSak fel jest temnd, nosovi. P#i-
¢inou huhnavosti v tomto pfipadé jest 3patné utvofeni wuzdvéry
tipkové. Porucha jest ve vnitinich dstrojich mluvnich.

P#t artikulact hlasek p#iléhd &ipek a mékké patro na zadni
stéau hltanu a oddéli tak duting nosni od dutiny dstni, Rikéme,
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Ze utvo¥i se uzivéra &ipkovid. Jestlize jest tato &ipkovd wuzdvéra
spravné utvotena, odchizi proud vzduchu pit felt jen dsty, coZ
jest také podminkou pro spravnou artikulaci a tedy jasnou mluva.
Zastane-lt viak mezt dutinou dstnt a nosni tieba jen mala §térbina,
nezastane to bez vlivu na fel.

Proud vzduchu dostane se do dutiny nosni, kterouZ unikd ven
a fe¢ stiva se huhnavou. Pi#iroda sama stard se viak o to, aby
uzavéra Cipkova byla utvofena dokonale. Na zadni sténé hrtanu
ztloustne sliznice, ktetd pomahi utvoiitt uzavéru éipkovou.

Tohoto zjevu viimnul st prvnifrancouzsky Iékat Passavent a tato
zdufend sliznice nazvina po ném svalem Passaventovym.

Koneéné jest tiett druh huhiavost: a to huhiiavost mecha-
nicka, kteravyskytuje se nejéastéji. Tato mechanickd huhfiavost byva
zpGsobena tGznymi abnormalitamt orgdnd mluvnich, nebo poru-
Senim dutin, jimiZ proud vzduchu ma odchazeti. P# mechantcké
huhfiavosti shledivime vidy defekty mluvidel. Budto byvi poru-
Seno tvrdé patro tak, Ze nent celistvé, jest prodéravéno, nebo do-
konce celé horni patro schizi. Jindy byvad znetvofena celd dutina
astni (tak zvana vI& tlama). Pro tyto poruchy nemdZe postiZeny
nékteré hlisky spravné vyslovovati, nebof privé horni patro jest
pro spravnou artikulaci velmi déleZito, jak vidime z popisu arti-
kulace jednotlivych hlasek v artikulaéni Eastt této knthy.

Jindy zase shledivime poruchu &ipku, mnohdy tak velkou, Ze
tipek jest aplné zniéen. Tim znemoZnéno jest utvofeni Eipkové
uzavéry a pacient huhia, Jestlife chceme takto chotému tvoru po-
moct a vadu fed: vylééitt, musi pfedeviim zakroéitt [éka#, jehoZ
pomoc pft viech vadich feét méZe byti ¢géinnou.

P#i viech druzich huhfavosti jest nutno zjistitt pfiéinu vady
feéi a chceme-li vadu vylééit, musime pfedeviim odstraniti pii-
¢inu, At jiZ u huhfavostt vinéjst, kde jest postiZena dutina nosni,
¢t v huhnavostt vaitini, kde mdaZe bytt néjaké ochrnuti neb abnot-
malnt vzrdst a postaveni orgind, nebo u huhfavosti mechanické,
pft niZ jsou defekty dstrojd mluvnich, tam 1 zde, viude jest zapo-
tiebi pomoci Iékafovy a to Iékafe odbornika. Bez pfedchozi chirut-
gické pomoci, bez odsttanéni pfiéiny a bez wuzdraveni orgind
mluvnich neméZe nikdo huhnavost vylééiti. P#t vyskytnuti se po-
lypG v nose, must zakro&iti [ékai operativné; rovnéZ v pfipadu
prodéravéni horniho patra jest Iéka¥skd pomoc nezbytnd, nebof po.
rulené patro musi byti nahrazeno patrem umélym. Tato operace
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vyZaduie [ékafe nanejvys dovedného, nebof $patné umisténi umé-
[ého patra mohlo by p#ivoditi jiné choroby a také dalsi [é¢eni huhiia-
vosti nemélo by Zidouciho vysledku.

Po delsim &ase po operact moZno piikroliti k vlastnimu [é&ent
huhfavostt, totiz k nacvident spravné artikulace hlasek, Doby, kdy
s arttkulaci moZno zaéitt, musi udati Iéka¥, nebot neméZe laik po-
souditt, zda svaly po operact jiZ dostateéné strostly, jestli jest rdna
dobie zahojena a pod. Dle udini lékaid moZno zalit: s artikulaci
asi za 3 mésice po operaci

Nebudu se sifeji zabyvatt zdkroky Iékafskymi, které nutno
podniknoutt, nebof jak jiz d¥ive bylo odGvodnéno, v kaZdém pii-
padé huhnavosti jest dobfe ditt postiZzného prohlédnout: [ékafem.
Uvedu jen nékterd jednoduchid a docela z choroby logicky vyply-
vajici [é¢eni p#t huhnhavosti.

Velmi prospéiné jest inhalovani, jeZ otuZuje dutinu hrtanovou
1 nosni a proéiituje tyto dutiny. P#i chronické tymé pelujeme o jeji
odstranént, Trpi-lt nemo:ny ozhenutim mékkého patra, jest pfistou-
pitt k elektrisovini, coZ maZe se zdarem provadéti jen lékat.

P#t rozpadivaat patra nzh> ¢ipky must se [é¢enim, pokud
to v nékterych ptipadech Ize, chorobé Zelitt a ji omeziti. VZdy jest
dobré dbati &istoty dastni, nosnt a hrtanové.

Priciny huhnavosti.

Pi#iny huhnavostt jsou mnohé a méZeme sije rozdéliti v né-
kolik skupins

1. Pi#tiny zdédéné.

2 TSR Y vtozené.
< T ziskané po narozeni.
4y zpGsobené letorou a vlivem prostfedi.

1. Pitiny zdédéné jsou ty, jez piechazeji s rodi¢d nebo pii-
buzenstva na dité dle zikonG dédiénosti. Bylo jiZ feleno, Ze
huhnavost byva zavinéna defekty patra, rozruienim &ipku, ochenu-
tim mékkého patra atd. Vsechny tyto choroby mohou byti viak
chorobami sekundeinimi, vzeslymt z chorob jinych a to pfedeviim
z tubetkulosy a piijice (lues). U déti, jeZ trpi zdédénou tuberkulosou
nebo syfilidou, mohou nastati ptivé jmenované poruchy orginé
miuvnich a tyto poruchy jsou provazeny huhnavosti.
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2. Mezi piidiny vrozené &itame takové, které ma dité od naro-
zeni, s nimiZ pFichazi jiZ na svét. MGZe se stiti, Ze patro ditéte neb
jiné ortgany mluvni nevyvinuly se dostateéné a dité se narodi s or-
gany mluvnimi poruSenymi, aniZ rodiée byli stiZent vyse jmenovanymi
chorobami. Stiva se tak p# poruchich vyvoje ditéte v téle matéiné.,
Lze mnohdy tézko posouditt a uréitt pfiéinu poruchy mluvnich or-
ganG a jen po bedlivém prozkoumani pacienta méZe [ékaf wuriiti
piéinu, MdaZe byti nékdy abnormalita organé zpasobena 1 dderem
ditéte v téle matéiné,

3. Mnohdy narodi se dité Gplné zdrivo, orginy mluvni jsou
normalni, bez poruchy a teprve v pozdéjst dobé poéne dité huhnati,
Stane se, Ze batolict se dité upadne, uhodi se do nosu a jiZ méZe mitt
t tento draz zIé nasledky, Dité padem porani st kost nosni, rodiée
zavolaji lékafe, ktery dité vyléls, aviak shledd se, Ze zGstiva zde
huhnavost 1 pfes to, Ze poranéni jest vylééeno. Jest to huhnavost
vnéjit. Dité polalo vyslovovati nosovky onim dutym hlasem, nebof
poranénim kostt bylo zpésobeno wuzavieni dutiny nosni a nastala
porucha artikulace. Po potruleni nosovek pily na fadu 1 ostatni
hlasky., Dité se nauéilo huhnati a huhnalo by snad do smrtt, kdyby
nebylo [é¢eno. Mél jsem sim za své prakse podobny piipad. Bylo mt
ptedvedeno 15 leté huhnavé dévée k 1é¢eni, Vysetiil jsem, Ze jako
Ctyfleté dité spadlo se Zebfe a poranilo si kost nosni. Bylo Iéka#sky
osetfovano, kost se dplné bezvadné zhojila. Dité viak pfestalo
mluviti a nemluvilo s poéitku vabec, éasem zalalo ponékud mluviti,
coz trvalo az do sedmi let. Rodiée ant [ékaf nevédéli st rady. Po sed-
mém roce zalalo dévée opét mluviti, aviak velmi silné huhnalo.
Nevyslovovalo vébec sykavky, dale hlisku », ¥, hlas byl vébec
zastfeny, fe¢ nejasnd. Néktera slova pronadelo dévée nesrozumitelné.
Tak mluvila po celou dobu navitévy Skolni aZ do svych patnacti let,
kdy byla ke mné piivedena. Béhem t# tydnd byla vada, nad niZ
trapilt se rodiée t dité nékolik let, Gplné vylééena a dévie mluvi
zcela bezvadné.

V druhém ptipadé byl todesitilety hoch, ktery po ¢gderu na hlava
ve 3 letech za¢al huhnat., Huhnavost ¢ ného byla komplikovana
s patlavosti a ztiZena jesté tim, Ze pidem na hlavu bylo &astééné po-
stiZeno 1 centrum feéi. Hoch nevyslovoval nékteré hlisky, nebof
z mozku nepfichizely popudy k mluvnim otgantm. Pies tyto velké
piekazky byla vada felt odstranéna téméi aplné a byla by odstra-
néna zcela, kdyby nebylo léleni pferuSeno. V tom'‘o piipadé trvalo
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[8%ent delst dobu — ast pdl toku a vyZadovalo by jedté stilého do-

zoru na feé chlapcovu neiméné jesté 3 mésice 1 vice.

Mél jsem nékolik pfipadd poruch horntho patra. Bud patro
bylo jen méné prodéravéno, nebo schizelo celé tvtdé patro.

Zajimavo jest, Ze rodiCe ant uéitel, ba ant Iékaf nevédély, jak
ditét: pomoci. Teprve po mém vysvétlent vyhledalt rodiée pomoci
[ékate odbornika a po operaci odstranil jsem pak pfirozené 1 vadu
felte

Nebo se mne rodie v dopise dotazuji, mohu-li odstranitt hu-
haavost jejich dcery, které pry schazt hornt patro. Byli u mistniho
Iékate a tento nevédél st s pfipadem rady. Z toho jest zfejmo, jak
velki jest neznalost v této véci nejen mezt laiky, ale 1 mezt povo-
lanymyi, totiz [ékafi a ulitelt.

Huhnavost maGZe byti jesté zavinéna v dobé po narozeni, jak
j1z bylo zminéno, tGznymi chorobami organé mluvnich,

4, Koneéné¢ byva huhnavost zavinéna lenivym temperamentem.
Dité pit felt neotvird dostateéné ast a proud vzduchu, vychazejici
pit mluvé z plic, nemZe odejit: ven dutinou dastnt, nybrZ odchazi
nosem a zpasobuje huhnavost.

Dité uét se mluviti od dospélého &lovéka. Tak jak mluvitt slyst,
tak se téZ mluviti nauéi. Jest proto velmi ddlezito dbati toho, aby
dité pit uleni felt, mélo dobey vzor. Spatny vzor, vadni mluva
prosttedi, v kterém se dité pohybuje, zavifiuje vadnou feé. Chybuje
ka?di matka, kterd neuéi dité sprivné mluviti a chybuje tim vice,
¢nt-li tak védomeé, A jest bohuZel dostt matek, které mysli, Ze néja-
ko, jak se lidove #tka rozmazlenou feéi, projevuje 1asku svému ditku,
Jest to projev lasky fkodlivy, ponévadZ dité nim mnohdy utrpi a
méZe nasledky matéiny nevédomostt neb pfehnanosti nésti po dlovhou
dobu. Nauéi se od matky $patné vyslovnosti a jest pak téZko odstra-
novati vadu feli, s niZ dité srostlo, jeZ jest pevné zakofenényrm zlym
zvykem.

Piipad takovy jsem ve své prakst mél a odstranéni takové na-
ulené, zvykem zpGsobené vady feéi dalo velmt mnoho asilovné prace.
Byla to prace téZii, nezli v piipadech vad feli zphGsobenych chorobou.

Lécéeni huhhavosti.

Vime-lt v ¢em spoliva huhhavost, znime-li jeji pfitiny, po pii-
padé byl-li jiz lékaisky zakrok proveden, méZeme piistoupiti k od-
stranént huhfavosti — k napravé feét samé.
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Jest nam znimo, Ze postiZeny huhfi proto, Ze proud vzduchu
se ubird pft mluvé nespravnou cestou. A na tomto poznatku zaloZime
veskeru daldi praci.

Piedné navykime odvadét: proud vzduchu dsty. Cvideni tato
konime ptvnt dny. Nesmime viak cviceni provadéti bez oddechu,
nybtZ cviéime asi 5 minut, nateZ ulinime pfestaivku k osvéZent pa-
cienta, naleZ cvi¢ime dile, Cvi¢eni dechovd konime tak dlouho, aZ
proud vzduchovy vychadzi dplné dutinou dGstni a nikoliv nosovou.
O tom se presvédéime ztcidkem, Nezarosi-Ii se, jest to znamenim, Ze
docilili jsme v dychini dobrého vysledku.

P#t dechovych cvienich mime viak také na myslt spravné utvo-
feni uzavéry &ipkové a musime velkerymi cviky sméfovati k tomuy,
aby pacient doved| utvofiti sprdvnou uzavéru éipkovou, nebof tak
jediné zabrinime wunikint vzducha datinou nosni. Kontrolujeme
proto &ipek pacientGv., Utvotent (&ipkové wuzdvéry cvilime tak, Ze
sedneme st s pacientem proti dobie osvétlenému zrcadly a prove-
deme sami utvofent &ipkové uzdvéry tim, Ze otevieme dostt znad-
né dsta, pit Gem? dychime jen dasty a v zrcadle uvidi pacient
zvednuti ¢ipku, kteryZ se pitmkne k horni sténé hrtanu a znemoZni
tak unikdni vzduchu nosem. Jesté lépe uvidi pacient utvofeni uzai-
véry Cipkové pit vyslovent hlasky a, k niZ pitpojime slabé h,
(Vyslovime tedy ha.) Potom pacient cvieni toto opakuje, jak jiZ
podotknuto vidy ast po 5 minutich, aby se p#ili§ neunavil.

Cviteni provadime tak dlouvho, a? docilime uspokojivého vy-
sledku. Nelze #ict, jak dlouho se ma toto cviteni provadéti. U né-
koho docilime dobrého vysledku hned prvého dne, u nékterého
pactenta a zvlaité v mendich déti nutno nékdy utvofeni &ipkové
uzavéry cviditi nékolik dni 1 tydnd. Jediné trpélivost a vytrvalost
piinasi aspéch.

MéZeme provadéti cvideni dechovad a tvofiti &ipkovou uzdvéru
jesté ponékud jinak. Pacient vydechuje jen asty ast tak, jak dycha-
me na ruce, jestliZe jest ndm zima. Vydech mé&Zeme opét kontro-
lovati prstem, nebo zrcidkem. Cvileni provadi se nékolikrat po
dobu 5 minut, naleZ jest zase pfestivka. Kona se tak dlouho, aZ
se podaii utvofiti ¢ipkovou uzivéru, Neni dobfe cviditt d:né vice
jako 2, nanejvy$ u dospélych 3 hodiny, a to zase jesté se cvilent
rozdéli tak, Ze cvi¢ime tfeba hodinu dopoledne a hodinu odpoledne.
Nikdy viak ne 2 hodiny po sobé& INamaha pii cvitenich dechovych
jest velkd a mohla by jednak pacientu uSkoditt a nebo by se mu
cvileni znechutilo.
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Po cvidenich dechovych piistoupime k artikulaci, Cviéime nej-
ditve samohlisky, a to v tomto pofadi: a, o, u, e, i.

Pacient vdechne a p#i vydechu vyslovi hlaskuy a s pfidechem
hlasky h. Jemné nasadi a hlas zesiluje.

To opakuje nékolikrat,

Vdech PiiloZime-li tuku k dstGm, citime vlaZné
ha $imrant,
(e Pist pitloZeny k pfepiZce nepocitt zichvévi.

Po nacvi¢eni hlisky a s pfidechem hlasky h, cvi¢ime vyslovo-
vati a samostatné a to opét crescendované, Sly$ime-li, Ze hlika a
zni jasné, zcela normalné, pfejdeme k hlasce o, kterouz cvié¢ime timz
2pGsobem jako hlisku pfedchazejict, Procvi¢ime zbyvajici samo-
hlasky, cviéeni shrneme, artikulujice viechny samohlasky.

Vdech

—a — 0— u—e — 1. Pi#t vyslovovant hlisky u dbiame,
aby nebyla dsta aplné uzaviena., Cviéime tak dlovho, aZ viechny
hlasky dovede pacient pevné nasazovati a jasné vysloviti. Cviceni se
samohliaskamit méZeme rézné pozménitt, Ze utvofime ze samohlisek
skupiny, vyslovujeme je ve zménéném pofadi a pod,

Piiklady cviéeni samohlisek ¢

Vdech

~sig. .0
Vdech

e
Vdech

St g g
Vdech

— a —1

Kazdé cviteni se nékolikrat opakuje.

Jiné variace:

Vdech Vdech

—a —0—1u —1{—a—u

Vdech Vdech

—u—e—1 —a—i—o0
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Vdech Vdech

—a—e¢e¢—o —0—1—u
Vdech Vdech

e A e —e—a-—ege
Vdech Vdech|

—Uy—0—2e —e—0—1
Vdech Vdech|

i B s i O [i-——u——a—e

Vdech

e—a—1i—o

Koneéné zpiva Zik melodit se samohliaskami.

Jsou-li porueny nékteré socuhlisky, nacviéime jejich sprivnou
artikulact, dle niavodu uvedeného v &astt o artikulaci hlasek.

Casto byvaji $patné vyslovovany sykavky, a to proto, poné-
vadZ pii vyslovovani sykavek must proud vzduchu nariZeti az na
pfedni zuby, coZ se u huhnavého nedéje, jelikoZ proud vzduchovy
odchidzi nosem a tedy k pfednim zub&m vibec nepfichdzi. Sly$ime
misto sykavek jakést nejasné nosové ch.

Chceme-lt nacviéitt s huhnavym sykavky, poéinima si nésle-
dovné, Zik dychi do rukou, jak bylo jiz dfive feleno. Utéitel nej-
ditve ukaZe sam zpGsob dychani a cvii stile s pacientem.

Kdyz jiz jsme dospéli ve cvident tak daleko, Ze proud vzduchu
vychazi asty, zesilujeme vydechy a vyslovujeme pii kazdém vydechu
hlasks ch. Usta pomalu formujeme do postaveni, jaké zaujimaji
pft hlisce s; totiZ zuby postavime proti sobé, nechime mezi nimi
jen maly otvor, koutky dst od sebe oddilime co nejvice, jako ¢&i-
nime p#t smichu,

Nyni vyluzujeme hlasku ‘ch s pfidechem i, vyslovujice tedy
chi. (Ch silné i pfidavime slabéjt.)

Cviteni toto provadime co nejasilovnéji, s nejvétii vervou, vy-
dechujeme z hluboka, takZe ozyva se nam aZ jakysi sykot a piskot.
Proud vzduchu naraZi jiZ na zuby a tim jest dan zaklad k hlasce
s. KdyZ jsme docilili tohoto syleni, upravime patiiéné polohu ja-
zyka, tst a zubG a opakujeme onen hvizdot znovu. Slyiime, Ze
hlaska s jest jiZ jasnéji. Cviéime tak dlouho, aZ jest s ¢;Iné jasné,
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bezvadné vyslovovino. Po hlisce s méaZeme pfistoupiti k nacvident
S, Z, Z, ¢, & oviem aZ Zik zcela lehce a sprivné sykavku s vy-
slovuje.

Pit artikulaci sykavek pomihime si kostkou (jakou maji knt-
ha#i), jiz klademe mezi zuby, aby zéstala me:i nimi §térbina, kterou
uchazi vzduch, P#t nacvitovani sykavek opakujeme samohlisky a
spojujeme je s nacviéenymi souhliskami a to tak, Ze nejdfive vy-
slovime samohlisku a k ni pfidivime souhlasku,

Cvienis
as, os, us, es, 1s; nékolikrite.

Potom spojime hlisky opaéné:
sa, so, st, se, si; po nékolikerém opakovini pfikroéime k rGznym
varfacim$

asa, aso, asu, ase, asis
0sa, 0SO, OSu, 0Se, OSf}
usa, 4SO, usy, use, usi}
esa, eso, esu, ese, esi}
isa, 150, iSU, 1Se€, 1iSte

Po ddkladném procvideni samohlisek a zvIast vadnych sou-
hlasek méZeme probrati artikulact viech hlisek vabec, a kde né-
jakou vadu jeité shledime, opravime.

Spojujeme potom samohlisky se viemi souhliskami ve slabiky
zpGsobem dfive naznalenym a upravime si nékolik cvideni.

Aby pacient nabyl ddkladné obratnosti pit artikulact souhlasek,
poslouzi velmi dobfe cviliti vyslovovat skupiny souhliskové.

Souhlaskové skupiny:

Bza, bzo, bzu, bze, bzi (nékolikrate)s

bza, bZo, bZu, bie, bt %
bda, bdo, bdu, bde, bdy ,,
bra, bro, bru, bre, bry =

Kazdou dalit souhliskovou skupinu cviéime podobnym zpé-
sobem se samohliskami.

B#, bl, dv, dz, d2, db, dt, df, dI, ks, kS, k2, k2, kt, ki, K,
vs, v§, vz, v, vd, ve, vé, vch, vt, vt, v¥, v, vk, sv, s3, sb, sd, st, s¥,
sly sk, zv, zd, zr, 2%, 21, 2b, 28, Zv, 2d, 2d, Zr, Zl, mz, mZ, mr, m¥,
ml, mk, Iz, 12, Is, 1§, Iy, Ip, It, Ik, tv, tz, t3, rs, £3, tk, rc, tp, tt,
pty pk, ps, P, pc, P&, tk, tl, ts, t§, tc, t& tm, tr, tf, tp, kI, kt, ks,
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k3, ke, k¢ kp, ke, k#, chs, ch§, che, chg, chk, chl, cht, chr, chf
st} Sh Sk, 'SP, SCH; 8907 st, SBUEKk, NCh, S 86, SN M TN ip) ok oD,
clyiieryilly ks Epyadh,

Procvié¢ime-li tyto skupiny souhliskové, tvoiime slova, v nichZ
prakticky nacvi¢eného uZijeme.

Slova: Obvod, obvazi, obzor, obzird, obZivi, objem, obhajce,
obdafi, obloha, obdoba, bdim, obraz, obrué, Brno, obraf, biehy,
btiza, bficho, blito, oblek, jablon, bledy, velbloud, holubnik, ob-
zinky, dvéfe, dvoii, dvar, dvé, dlouvhy, dluZnik, drituje, druhy,
dievo, modfin, dlite, vedle, Zidle, jedle, dluh, mydlo, vidle, knedlik,
k sobé, k senu, k fatdm, kstice, k zatce, k zemi, k zidpady, k Zity,
k Zené, k Rimu, k haji, kbelik, k Bohy, vsadi, v sadé, v sudé,
viechno, v 3atech, viude, v zitmé, v zemi, v Zité, v Zalafi, v ruce,
vrabec, vrkd, havran, v fadé, vie, v fece, v béhy, v kouté, vlak,
vdova, v domé, v dali, véera, véela, v ciziné, v tobé, v téle, svatek,
svéti, sv@j, s fepou, sleze, s Bohem, s ditétem, s dablem, skoéil,
skolil, skacel, sténa slavik, zvife, zhouba, z dili, zhyne, z jimy,
tzda, zboZi, zbudi, jizda, jezdec, vzduch, vzdycha, zdi, z déla,
z taje, zrak, z tGzi, zietel, z Rima, zlato, zly, zmatek, z mechuy,
feznik, Zvanec, zhaf, kazdy, Zvyka, vidy, Zdima, pazdi, Zralok,
Zrout, Zlaza, Zluty, Zlab, Zné, brambory, mdly, mrkev, mrzne,
mdloba, mladi, mlyna#, misny, plZe, 1Zice, lha#, kalhoty, malba,
album, velryba, Oldiich, rve, &erven, &etveny, brva, brzo, varhany,
trha, vrba, perla, skvrna, ptik, kapka, sopka, psati, psovi, psani,
psenice, pfijdi, proé, matka, tkanice, tka, tkadlec, tlusty, tlaéi, tluée,
kladivo, klani se, kleéi, ktery, k tobé, k sobé, k sezeni, k cezeni,
k fepu, krtek, keli, krikorad, kiiti, kiovi, kfepelka, kiivy, k pani,
k chave, k satam, chrapi, chitan, chropti, chrup, lechtd, buchta, chce
spati, spécha, spoly, s pady, vesta, stavi, stal, stan, sténa, zastéra,
listono$, skoéim, skopec, vosk, pysk, schazi, vchod, $pinat, 3palek,
$ptnavy, badta, .posta, lidka, Stésti, jesté, Stéka, stika, puska, §kolik,
taska, cpe, acta, kucka, pecka, necky, &pi, &te, odelti, Etendd, Etyfi,
tetka, kodka, houpalka, tytka, beika, koletka, ¢otka, Zatka, stst,
staz, straZ, stp, slepice, sluch, smrZ, smdla, Sroub, muile, posli,
moéna, chvat, posludny, lichva, chvoj, chtim, chroust, chlap, chla-
dek, chléb, chmel, kachna, schne, prich, Praha, pravy, pradlo,
provaz, prsa, prst, naprstek, pr$i, prostéradlo, plast, plot, ples, plech,
plised, pne, trva, tvaf, vétve, tvor, tvarce, Stve, tram, trava, troub,
truhla, trka, strkd, strach, straka, struna, pstruh, steni$té, tlaés,
platno, $fastny, svétnice, clo, ziclona, preclik, &len, ¢linek, é&lovék,
¢mel, sleéna, kril, kritky, krk, krev, krkavec, klesté, sklep, klid,
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sklo, sklenaf, sukno, prkno, Eerstvy, topérko, hitavy, Vitava, polkny,
zamknu, senéf, steéi, mruéi, sklada, vtlaéi, vlhky, jestérka, vrtoch.

Nato vyslovujeme celé véty pfistoupime k &teni a rozhovory,
pit éemZ wuéitel stile sleduje bedlivé vyslovnost pacientove a ob&as
se piesvédéi, zdali proud vzduchu neodchdzi nosem.

Véty a ¢&lanky pro cvienis

V [été, kdyZz byvalo horko, svliékla babi¢ka détt do kosilek a
vedla je do struhy koupat.

Velika #eka se rozvodnila, viny prudce naraZely na pilife, aZ
se most z#itil.

Viclav snédl muchomérky, neotravil se viak, ponévadZ mu-
chomdrka byla jen cukrova.

Bylo zvykem na Starém bélidle, e kdokoli pi#Sel na Stédry
den, jisti a piti dostal do sytosti.

Nade viecko bylo détem o pfastkach milo, kdyZ zalala babitka
povidat pohadky.

Budeme-li Ziti v lisce a svornosti, nepfitelé nadi nas nikdy
nepiemohou.

Povaha Palackého hodi se za vzor kaZdému, kdo chce na
svété prospéti vlasti a lidstvu.

Neni nam Zivot kriatky din, neZ my jej kratkym é&inime.

Slepys chtél kdyst ustknoutt pannu Marii, zaeZ potrestan jest
navzdy slepotou.

Vlast jest zemé, k niZ naleZime hned narozenim jako obyvatelé
a v niZ jsme vyrostli.

O Slovensku.

Budu vam vypravovati o Slovensku. LeZi na té strané, kde
slunce vychdzi. Je tam mnoho hor a nejkrisnéjsi jsou Tatry., To
jsou tak kriasné hory, Ze tam lidé z dalekych zemi jezdi, aby se

tou krisou potésili.

Ale nemyslete st, Ze je na Slovensku hora vedle hory. Jsou
tam téZ tepla a drodni ddoli, ba i poZehnané roviny. Tar. se dafi
fepa, davajici vice cukru neZ fepa leskd a moravski. Reky jsou
na slovensku veliké a splavné, potok& je mnoZstvie Po strinich
rostou hojné lesy a krasli kraje.
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Lid slovensky je zboiny, skromny, trpélivy, pracovity a poctivy.
Viemu se snadno nauéi, zpiva krasné pisné a nosi pGvabné kroje
natodnft,

Tisic let Slovaci snaselt od MadarG viechno zlé, ale nepodlehli.
Cechové vratili Slovakém svobodu a pipojili je k nasi Eesko-

slovenské republice. Dis Eaile Kilals.

Koné.

Jedou s pole vrané koné,
naSe vratka dokofan,
dorostu-li na jonika,
budou moje 1 ten lan!

Az ji ptvné na svém poli
zlatym pluhem zaoram,
st¥tbrnymi podkovami
koni¢ky st okovdm.

Vtanou hiive do vrkoiéd,
do nich pentle zapletu,
aby z jara kazdé ztno
pospichalo do kvétu.

Za klobouéek sedmikrasky,
konim chrpu v &elenkuy,
aby se mit slunko smalo
na Zito 1 na pSenku,

Az mit svezou do stodoly
zlatych klasé drody,
pohladim je natisickrat
p#t ndpoji u brodu.

Joset Kozisek,

Moucha a vil.

Stap! kdysi vél moufe na nohu; moucha se rozlobila a vy-
hroZovala mu, Ze se pomstt. V&l viak dokliadal svou cti, Ze se to
stalo nevédomky. A moucha dostila slovu. Zjednala st dva komatry,
vzala kdest tidlo a 3la volu rozorat roh. Ale vidouc, Ze to volem
nehybe, zastavi rddlo i ordée a vold na vola: ,Chces-li, abych tt
i druhy roh rozorala?¥ A vél: ,,Kdo je to nahofe, ¢co mne vola?
Nevidim ho !“ ,,Ja%, odpovidd moucha, ,coZ neciti§? Mstim se ti
za tvou zlomyslnost!% ,Abych ti prtavdu fekl, ant jsem nevédél,
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kdys pidla; aZz po druhé p¥ijdes, vyfid mi to, abych to védél a ty
aby ses nesvalila 7 se svymi pomahaét, kdyZ sehnu hlavy, abych
se pasl !« (Stbska lidova bajka. Ptel, A. Vavra.)

Slovackovo louceni.

Vedla mne maticka Na mamkuy, co v chudé
z Banovcd k Machnalis chovala té plené,
»Pojd, dusko moje, vzpominej jak ona
vzhary slunko krali. stordaz kazdodenné!«
Nekraéi ba leti, Dolé& vratila se, —
hned bude sedati, ach, mne srdce bolis
jaj, a musim tobé to jiz konec §tésti,

s panembohem dati.¢ poéatek nevoli.

Dala, zaplakala, ~ Joj, tam ubird se,
k#izkem znamenalas jiZ se neobrati

»Pan Bah té opatruj, jak ta holubice,
Slovaéino mala! kdyz se v oblak trati,

Ach ty Boze mily,

a ja na temeni,

v dalku se obzirdim

v déalce domov neni! Adolf Heyduk.

Ne¢kdy pit huhnavosti mluvi pacient tak,. Ze, jak se #ika, né-
které hlasky polykd. V takovém piipadé zaznamename si o které
hlasky bézi a po nacvi€eni samohlisek pfikroéime k nacvileni po-
Iykanych souhldsek. MdZeme dociliti dobrého vysledku jen tehdy,
kdyZ jsme nacviéili odvadéti proud vzduchu nosem. Této délezitostt
nesmi byti nikdy opomenuto a neustile musi bytt pamatovino na
vydechovani.

Doba lé¢eni neda se pfesné stanoviti; zdvisi na velikosti vady
telt. MazZe byti huhfavost vylééena v nékterych pfipadech 1 v jed-
nom tydnu, jindy zase léfeni vyZaduje ¢asu deliitho. Obyéejné viak,
kde nebézi o néjakou zvlastnost, mazZe byti huhnavost odstranéna
béhem 3 aZ 4 tydnd.

Jsou 1 pfipady, kde veskera priace zéstava bez vysledku a to
tehdy, kdyZ huhfiavost jest zpGsobena ochrnutim réznych svalé pit
mluvé zaastnénych, nebo v piipadech poruchy samého centra feéf,
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Usoudim-li, Ze niprava byla by bez vysledku, odkaZi rodite
na odborné oSetfeni Iékafské, nebot mnohdy docilt se dsilovnym,
trvalym léfentm ozdravéni chorych svalé, Moderni lékaiska véda
zna jiz dosti prostfedkd, takZe postiZeny méZe vidy jesté doufatt
ve zlepSeni svého stavu.

Profylaxe huhhavosti.

Nestaéi jen [é&iti a napravovatt stivajict pitpady vad feli,
jest viak povinnosti, a to hlavné wuéitele, aby, pokud lze, upozor-
foval na nebezpeéi a jemu dle mozZnostt zabranioval. A jest povin-
nosti 1 rodiéd, aby se poulilt o vadich feélt, jejich pfiéinich a p#i-
rozené, Ze kazda matka a kazdy otec, bude-li miti o vadich feét
alespon néjaké védomosti, bude hledéts, aby jim u svych déti
prededel, nebof vady felt jsou jak pro dité, tak 1 pro rodiée téZkym
utrpenim.

Jak se pfed huhnavosti chraniti? Ant nelze vidy uchriniti se
huhidavosti, tak jako vébec chorobé nelre uniknouti, Avsak piece
da se mnohdy chorobé predejitt a nebo pft jejim propuknuti
véasnym zakrokem mozno chorobu potlaliti na nejmenst miru.

Napfed bylo mluveno o pifi¢inich huhnavosti a z toho, co
o nich povédéno, jest ziejmo, Ze nékdy jest to mimo nast moc a
nad nase sily, ochraniti dité pfed touto vadou ifeéi, ale nékdy jest
huhnavost zavinéna rodi¢i samymi, jejich nedbalosti, ka méZeme
fici, nesvédomitosti vGér ditétt. Mnoba pfipadém vad feér mohlo
by se piedejiti, kdyby rodite vice o dité dbali, nebo méli vétsich
védomosti o chotobich vabec a pit tom tedy t o vadich feés.

Jiz pied narozenim ditéte musi matka na né mysliti. Matka
se ma chranitt kazdého drazu, aby dité dosud nenarozené neutrpélo.

Mnoho vad feéi jest zavinéno takovym drazem pied narozenim
ditéte. =

Netfebd snad ani podotykats, Ze alkoholismus rodiéG péisobt
zhoubné na vyvoj ditéte a mdéZe zpdsobiti 1 huhnavost. K ne-
séetnym nemocem, vzniklym venerickymit chorobami rodiéé, druZi
se t huhnavost. Také tuberkulosa, kterouZ dité od nich dédi, maze
zpGsobiti poruchy mluvnich organé a tim it huhdavost.

Vzhledem k tomu mély by osoby, chtéjici vstoupitt v man-
Zzelstvi, byti pouleny o nasledcich téchto chorob a dati se lékafsky
prohlédnoutt a lékafova pokynu dbati, Zabrinilo by se tak vel-
kému poétu zla a bidy Zivotni,
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U malého ditéte, novorozenéte, petujeme o Eistotu v dutiné
nosni a astni. Dutina nosni ma se denné é&istiti kldckem, smo-
Eenym v 20/ borové vodé, piipadné klGckem, smoéenym v &istém
olejt, nejlépe olivovém. TotéZ plati o dutiné wudni. Také jazyk a
dutina Gstni vyZaduji péle. Jazyk otirdime éistym hadiitkem, namo-
Cenym v 29/, borové vodé, aby veikeré chorobné zarodky, tam
se nachazejici, byly znieny a odstranény. Bedlivou éistotou pie-
dejde se mnohym chorobim hrtanu nebo dutiny nosnt.

Piirozené, Ze dité nutno chrinitt pfed nastuzenim a chro-
nickou rymou, To viak jisté neznamend, aby dité bylo dzkostlivé
motino a schovdvano neustile nékde u kamen. Naopak |povolnym
otuZovanim docili se toho, Ze dité i pfi nepfiznivém povétii ne-
ochuravi.

Rovnéz o chrup ditéte musime pelovatts Jevi-li se na chrupu
ditéte néjaké abnormality v jeho postaveni, jest dobfe vyhledati
zubniho Iékafe a dati postaveni chrupu, moZno-li to, opraviti; vy-
kotlané zuby zaplombovati, Huhnavost 1 jiné vady fe&t byvaijt
¢asto zavinény Spatnym chrupem.

Koneéné jest dité chraniti pfed réznymi chorobamt infekénimi,
pokud jest to oviem v moci lidské a to pfedeviim éistotou.

Dité ma bytt ji2 v mladi navidéno k éisténi zubd, vyplacho-
vani dutiny dGstni a hrtanové.

Poéne-li dité mluviti, maji mu bytt rodie pfikladem. S dité-
tem se ma mluviti pomaly, stozumitelné a dbat:, aby dité otevi-
ralo p#i feéi dostateéné dsta.

Davati détem alkoholické nidpoje jest nanejvy$ nerozumné a
nutno dérazné rodiée pied nasledky varovati.

Nelze oviem vidy piedvidati chorobu a nelze se ji také vidy
uchraniti, Aviak zajisté ten, kdo dba spriavné Zivotospravy a Eistoty,
nebyva nemocemi tak &asto navitévovan.
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Koktavost.

Nejroziifenéjst chorobou fedt jest koktavost, s niZ setkdvame
se velmit &asto. Tato choroba jest tak stara, jak lidstvo samo. Do-
¢itame se v bibly, Ze jiz Mojzi§ byl koktavy a veskery feéi k lidu
pronasel za ného jeho bratr Aron. Pfes to, Ze vada tato provazi
lidstvo po tisicileti, nelze jeité dnes fici, Ze by véda ptidla aZ k jadru
koktavosti, Neni dosud bezpeéné vySetfeno, v &em tkvi prapfilina
koktavosti a nem@GZeme ani fici, Z¢ mame stabilni zpdsob [éleni,
jimz bychom se #idili, Neustile jeité v léfeni koktavostt jsou hle-
diny nové a nové cesty, vnikime hloubéji a hloubéjt, le& nedospéli
jsme k vrcholu védéni.

Jest nam znimo, jak se koktavost jevi, kde hledati jeji pi¢iny,
jak pit létent postupovati a tyto védomosti umoZiuji nim, Ze piece
v mnoha a mnoha piipadech koktavost se podafi vylééiti.

Novéjst doba nevénuje ant pfili§ pozornosti koktavosti a ve-
$keré naSe zkuSenosti a metddy pii [é€eni této choroby musime
Eerpati ze spisG doby staré, doby fecké, kdy snad koktavost byla
bedlivé studovidna a vénovino ji bylo mnoho pozornosti.

V novéjsi dobé hlavné v Némecku bylo vydano nékolik pract
o koktavosti, I literatura francouzskd a anglicka obsahuje takovito
dila, ale pfece jen ze viech vidime, Ze zdrojem veskeré literatury
o koktavosti jsou spisy ulencé feckych.

Znamenitym dilem je spis ruského védatora Dra. Sikorského.
Na zakladé spisu Sikorského prohloubilo se velmi nase védént
o koktavosti a jejim léeni. Ve svém spise rozklada tuto chorobu,
mozZno fici, aZ do jejich nejmensich podrobnosti a zdévodiuje ve-
§kerd cvileni p#t léleni aZ do jednotlivosti, takZe po strince vé-
decké 1 praktické patit spis tento k nejlepsim. Zcela prdivem moZno
fict, Ze Sikorski je tvércem novéjdt metédy Iééent koktavosti, byt
se udivaly 1 jiné osoby, které polozily jakyst zaklad k nynéjsi me-
toédeé, aviak védecky nikterak svéj postup neodévodnily.

V pavodni &eské literatuie védecké neni price o koktavostt
aZz na spisy Purkyfovy, jenZ se zabyval fonetikou. Ostatni &eské
spisy jsou budto pfeklady dél cizich (hlavné Sikorského, Céena),
a nebo pojednivaji jen o metddach létents A tu nékteré spisy pFi-
deiuji se stardich vzoré a nékteré podivaji metédy samostatnéjsis
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Ja ve svém nivodu k léleni koktavost: pidriuji se hlavné
zkulenosti Sikorského a také zkulenosti svych. V praksi mi byl
viak vidy ponejvice vzotem a védcem Sikorski.

Koneéné kazdy ulitel a vabec kazdy, kdo chce koktavost é-
ity, nemGZe se pfesné drZeti néjakého pfedepsaného nivodu, nybrz
dle povahy choroby musi cviéent upraviti tak, aby druhu kokta-
vosti odpovidala, nebof neni koktavost jednoho razu, nybtZz jevi
se v nejrGznéjSich variacich, k nimZ musime pi#t [ééeni pithliZet:
a dle nich postup léfent upraviti.

Vzorem lééeni koktavost: jest ndm slavny feénik Demosthenes.
Jeho pile a vytrvalost, s niZ na pfesné propracovaném plinu pra-
coval, vedla ku skvélému vysledku.

Demosthenes trpél silnou koktavosti, jeZ provizena byla kie-
&emt, nepravidelnym, ztychlenym dychinim, trhinim lopatkami a
trupem; slova vyslovoval pferyvané. Byl plachy, zaraZeny. Pfedeviim
se snaZil odstranitt tyto pfiznaky koktavost: a tak se dolitime, Ze
st koupil zrcadlo velikosti &lovéka, v ném?Z pozoroval trhani trupu
a lopatek. Aby nivyku tomu odvykl piivazal si ke stropu meg,
jehoZ ostrd Spice dotykala se ramene. P#t kaZzdém trhnuti se zranil,
Konal dechova cvi€eni, aby podrobil organy dychaci své vélt a od-
stranil nepravidelnost dechu. SnaZil se vydech co nejvice prodlou-
Zitt, Za jediného vydechu pronasel pak véty. Cviceni dechovd ko-
nal p#i pochodu a stoupini do kopcd, pfedniiel pii rozbouieném
moii, takZe svého hlasu nesly$el a #eé svou sledoval tim, Ze uve-
domoval st pohyby svalé, jako ¢&ini hluchonémi. Pod jazyk kladl
st oblazky., Témito cviky hledél docilitt ovlddnutt orgind, zesilent
vydechu., Tato cvi€eni jsou zdkladem dne$nich dechovych cvikd,
které s koktavym konime.

Jelikoz Demosthénes pii hovoru trpél kolisanim ve vybéru
slov (tim trpi mnoho koktavych, ustanou v fe&t zakokta;t se a
obytejné opakuji jen hlisku a), vénoval velkou péli gpravé mluvy.
Kazdou véty, kterou chtél pronésti, si dékladné promyslil, stanovil
st slova pro véty, ktera? si pamatoval a v uréeném pofadku pak
vyslovoval.

Aby se zbavil své plachostt, konal cvident v pfitomnosti ¢ cizich
lidi. Své feti.pronisel nejprve bezhlasné, v duchu, Za tim dlelem
dal st oholiti hlavu a bydlel v temné jeskynt, vzdilen jsa spolenostis

Snazil se napodobiti jiné os‘oby a e ;e;tch timZ zpGsobem a
ténem reprodukovati.
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Lééebné metédy Demosthénovy uZivano jest dosud a viechna
pravidla, jimiZ se p#t lé¢eni koktavosti fidime, jsou vlastné pravidla

Demosthénova, jen propracovania a snad i nékde pozménéna.

Lééent koktavosti ubiralo se réznymi cestami, vice 1 méné do-
brymi, a s pacienty byly podnikiny vSeliké operace, jez mély véstt
k vylééent.

Tak se dovidame z literatury, Ze [éka#i profezivali koktavym
uzditky jazykové, a tvrdi se, Ze mnohé tato operace vylééila; jest
viak i potvrzeno, Ze neméla vysledku. Pactentém byly také pro-
fezavany svaly jazykové aneb &asti vyfezany. Avsak jen v ojediné-
Iych pfipadech méla operace pfiznivy vysledek., Po vétiinZ zasta-
vala bezvyslednou, takZe se od tohoto zphGsobu Iééeni ustoupilo.

Baidanim v tomto oboru povstala celd #ada rGzné odstinénych
metdd lééebnych., Obrat v [é¢eni koktavost: nastal vystoupenim
Ametritanky pani Leigh-ové roku 1825, jeZ zavedla metédu didak-
tickou. Tato pani byla vdovou po Iékat#i, Nasla dtulek ve spfate-
lené rodiné, kdez méli koktavou dceru. Pi Leighova podala studo-
vatt odbornou literaturu a dceru svych pfiznived 1é&ila a docilila
aplného vylééent.

Hlavni zisady pi Leighové pro lééent koktavosti jsou tyto:

Dité ma byti vzdaleno osob koktajicich a pfedano opatrovnici
cizince.

Miéent po dobu jednoho roku.

Pod jazyk se vkladaji tGzné piistrojky ke stiZeni pohybd jazy-
kovych, coZ se kond po dobu vice neZ jednoho roku.

Hlasité mluveni a uéeni vokilnt hudbé., Kromé toho provadéla
1 gymnastiku feét. Svou metddu vyzkoulela jesté na jinych oso-
bach, naéeZ zaloZila v New-Yorku dstav k 1é¢eni koktavosti.

Metéda pt Leighové roziifila se brzy, hlavné ve Francit,
odkudz roziitila se po celé Evropé. BohuZel, Ze mnozi nesvédomiti
[idé zneuZivali nedtésti a davéry koktavych osob a [éfeni kokta-
vostt zvthlo se ve vydéraéstvi a podvod. Po méstech chodilt [idé, ktefi
nabizeli rozmanité strojky k léceni, vydirali od chorych penize a pak
zmizelt, Tak skvély vynilez démysiné Zeny stal se zdtojem zlo&iné.

Znamenitymi? pracemi obohatili zvlaité odbotnou literaturu
ve Francit lékai Colombat, jenZz bedlivé prostudoval a popsal 1ézné
piiznaky a zpésoby koktavostis On rozdélil koktavost dle tGznych
tvarG na koktavost hrtano-tetanickou a koktavost retné-choreitickou.
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Dile jest z Francouz& znim Chervin, Ve Svjcarsku obiral se
[é¢enim koktavosti Iékaf Schultess, ktery prvni rozlidil koktavost
od patlavostt.

V Némecku vznikla bohati literatura o koktavostts V Prusku
to byl uéitel Beesel, ktery vynikal v 1é¢eni koktavostt. Znimy
jsou jesté spisy wulitele Gutzmanna, Kussmaulovy, Kencke-ho, Den-
hardtovy, Gtiinbaumovy, Liebmannovy.

Ve Vidnt Zil znamenity odbornik Coén., V celé literatufe, po-
jedndvajict o Iééeni koktavosti, shledivime vidy tiZz zikladni pra-
vidla, jen v tGunych obménich., Neékteii autoft kladou hlavni vihu
na pf. na dychini, jini stavi je aZ na druhé misto a povaZuji za

vvvvvv

délezitéjst cviéeni hlasovd a pod.

Nelze stavéti jedno cvideni nad druhé, Nékdy budou déleZita
cvideni dechova, jindy zase hlasovd. Zailezt na zpésobu choroby,
dle néhoZ se musi [ééent Fiditi.

Pric¢iny koktavosti.

Lékaiskd véda pravi o koktavostt, Ze jest to netvosa. Spoéiva
tedy pfi¢ina koktavost: v chorobich netvovych.

Piitiny koktavosti mohou bytt bud zdédéné a nebo ziskané.
Nejvétsi polet koktavosti jest chotobou zdédénou. Ast 7500 kok-
tavych zdédilo dispostci k této chorobé a pouze 2500 kokti z pii-
¢in nahodilych, I zde plati zikony dédiénostt., Dité mdéZe zdeéditi
koktavost nebo disposici k ni od svych rodiéé.

Koktavost se maZe dostaviti po téZkych chorobich infekénich,
na pf. po tylu, spile, zinétu mozkovych blan, difterit a jinych.

Jiné pfitiny koktavosti jsou anatomické zmény v centrilnim
netrvstvy, které nastivaji na pf. otfesem mozku. I pidem na hlavu
a silnym dderem do patefe povstiva koktavost; dile pfi chorobich
motku a michy. (U slabomysinych setkivime se s koktavosti ¢asto.)
Také nemoct hrtanu, ucha, zanét plic, tuberkulosa, &erny kasel,
zpGsobuji koktavost, Koneéné patfi mezi piiliny 1 silné vzrueni
dulevni, rozéileni, leknuti a strach.

Pozivani alkoholickych nidpoj& a onanie zpsobuji fadu chorob
a mezi nimt 1 koktavost. V ngkterych krajich davaji matky ditéti
piti odvar nezralych makovic, aby pty [épe spalo. Vime, Ze mako-
vice obsahuji optum, které pasobi zhoubné i na nervstvo ¢&lovéka
dospélého, jak teptve na vyvijejici se otrganismus détsky!
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Dulevni viohy a temperament také dluino uvésti mezi p#iés-
namt Velmt nadané détt byvaji nichylny ke koktavosti.

Dité, svéiené koktavé osobé, nauét se koktati. Stivd se dosti
lasto, Ze dité zcela zdravé, normilné mluvizi, pitjde ve Zkole do
spoleénosti Zika koktavého a zvykne si také koktatt, zvIasté jestlize
jest Zivéjitho tempetramenty a nebo ma-li zvId§t vyvinutou viohu
napodobovaci, Sim mél jsem podobny pfipad. Hoch 9lety zalal
v 8 letech koktatt, Pfed tim mluvil normalné, Byl dostt silny, dech
mél pravidelny, byl to velmi nadany Zik. P#Sel do t¥idy koktavy
spoluzik, tento hoch se s nim spfitelil, stykal se s nim 1 mimo
Skolu a zvykl st koktati tak, Ze bylo zapotfebi dostt price, neZli
zase spravné mluvil, Vyborné pésobilo pferulent viech stykd s kok-
tavym spoluZikem,

Koktavost souvist s vlivy mravnimi, které koktavého ovlidaji.
Strach nebo stud pfed cizimt osobamt zvétiuji nesnize pactentovy

a koktavost jeho se okam?ité stupniuje. Ma-li koktavy mluviti
s cizi osobou nebo se svym pifedstavenym, jevi se u ného vzrudeni,

dostavuje se strach tak zv. tréma, koktavy se mnohdy aZ zapoti
a koktd vic neZli jindy.

Koktavost vznikd ponejvice v mladi, z#idka po 15. roce.
U muZé se jevi &astéji neZlt u Zen.

Jak se jevi koktavost.

V hlavnich rysech jevi se koktavost ve viech pfipadech stejné,
aviak u kazdého jednotlivého pfipadu méZeme pozorovati mnoho
rozliénych symptomé, jeZ jsou pro ten ktery druh koktavosti vlast-
nimi. Zkoumame-Ii totiZ podrobnéji nékolik p#ipadé koktavosti,
shledivime, Ze v nékterych pf#iznacich se tyto pfipady shoduiji, ale
mnohé pfiznaky, doprovizejict jeden piipad, nemusime nalézti ve
viech pfipadech. ZileZeti bude na piiéiné choroby, dle které se
piiznaky #di a zileZi také na projevu koktavosti. Pfes to, Ze jest
zde hlavnt znak koktavosti, pfece méZeme koktavost rozlifiti na
nékolik druhd.

Koktavost jest choroba, jevici se jako pferuSovani plynné feéi
na poéatky, ve stiedu nebo na konct slova. Koktavy ma vysloviti
nejaké slovo nebo vétu a tu opakuje nékolikrite prvni hliskau,
Na p#. ma #ci slovo ,mésto, Koktavy vyslovy ,m m m mésto“.
Bez potieby opakuje nékolikrit prvni hlisks m, ponévadZ orginy
mluvni vypovédély mu sluzbu, Nedovede je ovladnouti; nemdéZe
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upraviti polohu orgind k artikulact dalsi hlisky. Jest to asi tak,
jako kdyZz vypovi na néjakém vozidle brzda. Chceme zastaviti,
aviak jsme bezmocni.

Koktavy dovede nisledujict hlasku artikulovati, aviak nedo-
vede ji okamZité vysloviti a piipojitt k hldsce pfedchizejict, Nejsou
tedy vadna mluvidla, nybrZ vada vézi v astrojich dychacich a hlasovych.

Tento pfipad koktavost: byva nejéastéj§im a byva doprovazen
kfeét v hrdle, kfelovitym staZenim obliceje, takZe se zda, jako by
se pacient ohromné namdihal. Takovy koktavy tychle mrka vicky.

V jiném piipadé opakuje pacient hlisku uprostied slova. Na
pt. vyslovuje ,zem m m mé“, Nebo opakuje posledni hlisku a vy-
slovuje ,spolek k k k¢,

Koktavy opakuje celé slabiky, ba 1 celd slova nékolikrite za
sebou, nezli vyslovi nasledujicie Jindy zase mid pronésti vétu a ne-
maZe vabec zaéitt mluviti. Nedovede vysloviti prvnt slovo - uvazne.
Neékdy uvazne t v proudu feét. Uvaznuti déje se vidy jen u slov,
zaéinajicich souhliskou.

Koneéné jevi se koktavost také tim, Ze pacient prvni hlaska
nadmiru prodluZuje, neili k ni pitpoji hlasku nasledujicie To déje
se jen u hlisek tevalych, nikdy okamzitych. Na pf. ma #ici slovo
yvitr“, Hlaska v, jak nidm znidmo, jest utvofena proudem vzduchuy,
ktery naraZt na dolni ret, Normalni vysloveni hlasky v nevyZa-
duje ani doby jedné vtefiny, kdeZto koktavy w tak prodlouzi, Ze
je vyslovuje po dobu nékolika vtefin, neZli k nému pfida dalsi

hlasku.

Kromé téchto projevi koktavostt méZeme pozorovati, Ze
u nékterych pacientéd nastiva nepravidelnost dechu, jakmile maji
promluvitt, Zaénou zrychlené dychat, vdechnou a vydechnou né-
kolikrite za sebou, aviak marné se snaZi pronéstt prvni slovo.
Chtéji proraziti tu kterou uzdvéru; na pi. pfi hlisce p semknou
pevné rty k sobé, ztychlenym dychianim chtéji proraziti uzavéru,
z&etrvenaji v oblileji, aviak nimaha jest marnou.

P#t hlasce k opie takovyto pacient 3pici jazyka silné o patro,
naéeZ snaZi se tuto uzdvéru pfemoci; oviem, Ze se mu to nezdaii.
A podobné déje se pfi jinych hliskich, Podotykim thned, Ze
v takovych piipadech koktavosti vénujeme vedkeru pélt cvienim
dechovym a artikulainim,
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Francouzsky Iékai Colombat rozdélil koktavost, jak jiZ byla
zminka, na dvé skupiny. V prvni skupiné koktavost hrtano-teta-
nickd zavinéna jest nepravidelnostmi v hrtanu, (Kieée v hrtanu a j.)

Do druhé skupiny retné-choreické nile?i koktavost, zpGsobend
nepravidelnostmi tt¢ a jazyka. (Kfele rtd, silné semknuti rtd, bez-
dééné silné opirani jazyka o zuby nebo patro, neovlddani rté,
jazyka a pod.)

Koktavost byva proviazena &etnymi vypomocnymi pohyby, jeZ
pacient kond védomé, a nebo kielovitymi pohyby, jeZ jsou bez-
déinymi,

Vypomocnymi pohyby chce st koktavy néjak pomoct, ale jsou
Gplné bezalelnymi., Rekl bych o téchto pohybech, Ze jsou nervosné
védomé a patii jiZ k této neurastenit

Koktavi krouti hlavoy, mhou#t oé1, rychle mZikaji, kyvaji hla-
vou, pieflapuji neb 1 jinak pohybuji nohama, konaji tGzné pohyby
rukama, sviraji prsty v pést a zase je oteviraji, prsty staleji cipek
kabatu, nebo maji-Ii po tuce kousek papitu Zmoli jej v prstech a p.

Bezdééné kielovité pohyby jsou kratitho neb delsiho trvini a
zachvacuji okruh dychaci, hlasovy neb artikulaéni a také viechny
soulasné.

Pozorujeme-li koktavého zjistime, Ze pfi Sepotu a zpévu nekokti.

Minéni o tom jsou tGznd. Jedni autofi tvedi, Ze p# zpévu
a Sepotu jsou prodluZovany samohlisky, takZe proud vzduchovy
nenaléza téméf Zadného odpory, méZe volné odchizet: a neni tedy
pii¢iny ke koktini. Souhlisky p#t zpévu vyslovuji se jen kratice,
tény kladouse na samohlasky a souhlasky jsou jen nééim podruZnym,
Zpévik nevénuje souhliskim pozornost a tim se stiva, Ze kok-
tavy pfi zpévu vyslovyje normailné, nebof jeho zfetel jest obrdcen
jen na szmohlisky a souhlasky, které zavifiuji koktavost, jsou
vyslovovany témé# bezdéiné.

Podobné jest tomu i pit Sepoty, pit ném? prodluZuji se samo-
hlasky, aby fe¢ byla srozumitelnou.

Nechci tento nazor zamitati jako nespravny, aviak domnivim
se, Ze toto vysvétleni se nemdZe vztahovati na viechny pfipady
koktavostt a pfiznivim oddvodnénost 1 niazoruy druhému,

Viechny pisné a kazdi melodie ma jisty takt, jenZ jest zakla-
dem gisné a dle taktu #di se 1 melodie. Mame-li p#t zpévu takt
dodrZeti, musime st upraviti vyslovovani slov, aviak musime si
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upraviti také svij dech. Vime, %e¢ kdybychom pi#t prvni slabice
nebo slové vydechli veskeren vzduch v plicich nahromadény, mu-
seli bychom w&initi pfestivky k nabrini nového vzduchu a pak
mohli bychom ve zpévu pokradovati., Nikde se nejevi takové
hospodafeni vzduchem, jako ptiavé pfi zpévu. Zpivajici vi, Ze musi
se vzduchem vystaéiti aZ do dozpivani taktu nebo wuréitého dseku
pisné a proto nevylerpava zasobu vzduchu hned pit prvnim slové
nebo slabice, ale vzduch mu vystaéi na delsi dobu., KdeZto p#i
obyéejné mluvé nedovede koktavy se vzduchem hospodafitt, jest
pit zpévu melodii a taktem vizin tak &nitt a vzduchu se mu
vzdy dostivd. Pi#t obyéejné mluvé spotfebuje vzduch hned s po-
Catkyu, nebo vydechne jej jeité pfed promluvenim, &ehoZ nasledek
jest, nemoZnost utvofiti hlas — vyslovovati a tedy koktavost.

P#t hlasité mluvé spotiebujeme daleko vEtst mnoZstvi vzduchuy,
nezli pFi Sepotu. Koktavy, jenz dychd nestejnomérné, vydi se ze
zasob vzduchu rychle, vi viak, Ze p#i Sepotu neni potfebi silného
proudu vzduchu, proto jej zadrZuje, propouiti jej v mensi mife,
takZe mu k vysloveni né&jaké véty stali, kdeZto pit hovoru hlasitém
by se objevil nedostatek vzduchu.

Léceni koktavosti.

Bylo jiZ jednou fefeno, Ze nelze ve viech pfipadech postupo-
vatt stejné. Lédent koktavost: bude se #iditi dle druhu a zpésobu
choroby.

Musime proto nejdiive vysetfits, jak se choroba projevuje.
Zjistime, zdali jest u pacienta nepravidelné dychani, nebo zdalijde
o kiele organt mluvnich, nebo jestli mluvni otganismus neni ovla-
dan., VySetéime za jakych okolnosti pacient koktd vice nebo méné.
Hledime zjistiti téZ p#i¢inu choroby, béZilt o chorobu zdédénou &t
ziskanou. Zaznamenime st vGbec veSkery podrobnosti o chorobé
a uvaZujeme, v fem tkvi pravd pfiéina. P#jdeme-li k pfesvédéeni,
Ze pacient koktd proto, ponévadZ nesprivné dychi, budeme jiité
pfedeviim pfihliZett k cvidenim dechovym. Neovlada-lt dobfe orgdnd
mluvnich na pf. jazyka, rt& a j., vénujeme dostateénou péét arti-
kulaci a pod. Jisté kazdy, kdo jest o koktavosti poulen pozna,
o ktery zpsob koktavosti bézi a dovede 1 cvideni chorobé piizpdsobiti.

V dalsich cvidenich podivam ukizku postupu pit [éfeni kok-
tavosti. V téchto cvidenich obsaZena jsou cvileni dechova, hlasova

1 artikulalni, takZe mdéZe dle téchto cvideni byti postup Ié&eni
upraven v kazdém piipadé.
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Nezli piikeodime k viastnimu [é€ent, hledme vzbuditi u pacienta
r#:deviim davéru, udrZujme ho pit 1é€ent ve veselé niladé, jednejme
s nim mirné a laskavé, JestliZe s poéatku délaji cvieni chorému
obtize, nebudme proto mrzuti; nabidejme ho pochvalou k vytrva-
losti a docilime jisté vysledku dobrého.

P#iéinu koktavost: hledme odstrantti nebo zmirnit:! Vidime-li,
Ze pacient jest netvové chory, starejme se, aby se [é&il, aby se
otuZoval. Velmi poslouZi takovému koktavému studené koupele,
télocvik a vabec otuZovani. Pi#t slabych plicich dbame, aby pacient
zesilel, byl hojné na &erstvém vzduchu a zhluboka vdechoval.

Télesné zesileni pfispiva vidy k vylédeni koktavostt.

Sledujeme-li jednotlivé 1é¢ebné metddy, vidime, Ze jest dopo-
rulovana pit polatku Iééeni Gplnd mlenlivost se strany pacientovy.
Uchyleni Demosthenovo do samoty nasvédéuje také tomu, Za 1 on
povaZzoval mléenlivost za dobry prostfedek lééebny.

Vskutku jest velmi prospéino, kdyZ pactent zachoviava po
néjaky &as mléeni. Nejlépe se dafi [é¢eni, kdyZ pacient jest vzdilen
svych znimych a p¥tbuznych., Bude nejlépe, déje-li se [ééent v Gstave,
kdeZ jest pacient pod stilym dozorem svého uéitele.

Doba ml&eni trvd 7—10 dni. V pfipadé, Ze by se mléeni ne-
dalo provéstt, jest dobfe, alesponi fe¢ omeziti na nejmendi miru.
Pacient veskerd pfani sdéluje pisemné.

V této dobé kondme cvideni dechova. Cvideni tato musi byti
vykonivana s nejvétsi pellivosti a pfesnostis Dychint must se ditt
tak, aby 24k s plnym védomim konal kazdy vdech a vydech.
Cvileni dechova konime hlavné proto, abychom pactenta zbavili
kfeéi dechovych a nauéilijej pravidelnému dychini a Setfent vzduchu
pit vydechu. Dechové kfele povstivaji pravé tim, Ze koktavy
dostateéné nevdechne a nemi potom dostateéné zisoby vzduchu;
nebo v jiném pfipadé zase vydechne velketen vzduch najednou.

O ddlezitosti pravidelného dychiani mé&Zeme se presvédéits hned
v prvni chvili. Zadame-li, aby koktavy pfed promluvenim zhluboka
vdechnul, dech zatajil a potom teprve zalal mluvit;, pozorujeme
okamzité zlepleni feli.

P#t dechovych cvilenich nesmi bytt Zik utaZen Satem, nybrZ
télo must byti volné; Iépe jest cvieni tato konati ve stoje nebo
v pochodu. Ruce zaloZime vzad, aby hrudnik se mohl co nejvice

rwe

rozsifiti,
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Jako vZdy, postupovati budeme i p# dechovych cvifenich od
snadnéjiho k téz§imu,

Upozornime Zika na ddleZitost téchto cvikG a nutnost, pfesné
se pokyny nasimi #iditt, Ulittel nejprve sim Zikovi ukaZe, jak ma
dychati, naéeZ po ném cvidizik, Uéitel kond veskeré cviky soulasné,

P#ikroé¢ime k dychini jednoduchému:

Io Vdech
2. Vydech

Zik na prvni dobu zhluboka vdechne, na druhou dobu vy-
dechne. Utitel méZe vyklepavati takt, dle néhoZ Zik dycha. Zak
vdechuje nosem a vydechuje dsty, jeZ naleZité otevie. Vzduch pit
vydechu nesmi se chvét, nybeZ klidné, pozvolna z ast vychazeti

Vydech déje se dile na vice dob. Cislicemi jest oznageno,
kolik dob ma trvat: vydech.

2 3 4 5

Kazdé cvideni se vicekrit opakuje.Nesmime piejitt od jedno-
duchého dychini ke sloZitému., Postup musi byti poznenihly. Pied-
chéazejict cvileni stalt nam na jeden den.

Vydech déie se pieryvavés:

1 2 3 4 5

Konime kaZdy vydech na jednu dobuy,
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Mezi jednotlivimi vydechovymi aseky jest mald pausd.

V dal§im cviéeni rozdélime vdech kriatkymi pfestivkami na
Casti a vydech znalné prodlouZime, aZ veskeren vzduch z plic vyide:)

|
!

Vdech t vydech kratkymi pausamt pieryvame:

Eaa |
| | |

Doba cvidebni nesmi byt: p#ilid dlouhd, Lépe jest cviditi néko-
likrate denné, ale vZdy kratii dobu, ponévadZ dechova cviéent jsou
zvlaité s poéatkuy namahava. Cviéi-lt se pfili§ dlouho, rozboli oby-
&ejné Zika hlava a byva mu nevolno. Dobfe jest cviéitt vidy jen
nékolik minut, nanejvys &tvet hodiny, potom uéiniti ast 3—5 mi-
nutovou pfestivku a pokralovati dile. MéZeme cviditi ast hodiny,
naleZ jest 2 hodinova pausa. Nejlépe jest dechovd cvi€ent konatt
pred jidlem na laény Zaludek. Nikdy ne tésné po najedéni.

Dile cvi¢ime tak, Ze mezi vdechem a vydechem udélime pie-
stivku, kterou si poznatime koletkem. Cislice udivi délku pausy.

! 2 3 4 5
O o o o o
1 2
o o

Podobnych cvifeni si sestavime celou fadu a pacientu uloZime
za dlohu, aby je procvitil, Koktavy &te znalky a cviti se v de-
chovém provedeni znalek.
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Dalsi dechova cviteni koniame proto, aby pactent pocitil
viechny zmény, jeZ pii réznych zpGsobech dychani povstivaji.

Dalst cvideni budou jiZz sloZitéjsi a snad budou- &initi s poéatku
malé potiZe, aviak cvitenim ovladne pacient orginy dychaci Gplné.
Cvileni tato konime p#t otevienych dstech, dplné neslysitelné,
Vdech 1 vydech jest pferyvan kratiimi nebo del§imi pausami, o nichZ
nutno si pamatovati, Ze nesmi byti ndsilné a nihlé., Vdech Ilehce
se konét a kazdy nasledujici pomalu se zaéini., Dychini budiZ
klidné, Podivim nékolik ukazek téchto sloZitéjiich cvident, Utitel
st je sam jeSté rozSifis

5
5

Obrazec pravi, Ze pactent vdechne, uéini malou pausy, nale
jesté jednou vdechne a po 5ti vtefinové pfestivce vydechne na tfi-
krate. Mezt kazdym vydechem jest malinkd pausa.

V nasledujicim jest graficky znizornén opét pferyvany vdech,
po ném?Z niasleduje pétivtefinova prestivka, pak 2 kritké vydechy,
nateZ zase 5 vtefin pausa a koneéné po ni v deliim vydechu od-
chazi zbytek vzduchu,

|

5 5
b s

V dalsich vzorcich jsou graticky znazornéna dechovd cvilent
s rGznymi obménami.

|
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15 5 5
O o o

Veskera tato dechova cvifeni hlavné s poatku kona 1 uéitel,
aby Zik mél vzor. Castd pisemni cvifeni, kterd ik a promysli
procviéi, jsou dobrym prostfedkem pfi lé¢ent koktavosti.
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Sikorski upozoriiuje ve svém dile na zjev, jenZ vyskytuje se
pit mluvé. Mluvime-li totiZ po néjakou dobu, tu po nékolikerém
* dechuy, ktery kondme proto, abychom méli vzduch potiebny k arti-
kulaci, dychime jednou nebo dvakrat zcela obyéejné, abychom vy-
dechli ztriveny vzduch a nabralt do plic kyslik.

Tuto zménu v dychini pozorujeme i pii dechovych cvitenich.
Koktavy se dechovymi cviky unavi a po chvili jest nucen udélati
nékolik obyéejnych vdeché a vydechd.

Z tohoto zjevu Sikorski vyvozuje nutnost kombinace sloZitého
dychint s jednoduchym, aby dechova cviéeni odpovidala: skuteénosti
a byla pfedpravow pro Fel.

Vykonime tedy vidy nékolik sloZitych cviké dychacich a mezt
né vloZime 2 dechy obyéejné, jak jest naznaleno v nasleduiicim.

Qw
QOw

Qw
Quw

Qw
o]

Dechy obyéejné.

O«
Ocn
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Po cvitenich dechovych pfichdzime pomalu k cviéenim hla-
sovym a artikulaénim.

Zatiname vyslovovati nejprve Septem, nebot jak bylo jiZz dfive °
feéeno, pacient pfestava pfi Sepotu koktati a proto jest fe& Septem
vychodiskem, z néhoZ pokraéujeme dile.

Vychazet: od Sepotu jest zvlaité nutno v téch pfipadech kokta-
vosti, kde p#i snaze vysloviti hlisku, piichdzi hlasova kieé.

P#t cvidenich hlasovych zaéiname s hliskou h, ponévadz Ize
ji velmi slabounce vysloviti, ba vyplyvd téméf sama s proudem
vzduchuy, Po vdechnuti vydechujeme, pfi ¢emZ s vydechem pro-
nadime slabounce hrdelni h. Postupné, aviak pozvolna hlisku tuto
sestlujeme, Pfechody mezi slabym a hlasitéj§im vyslovenim hlasky
h must bytt témé# neznatelné.

Cvileni to zndzornime st graficky:

'0 h h (Vydech jen s piidechem h.)

PP

l h h

I ) gt
\\

Cvit¢ime tak dlovho, aZ pfechod déje se lehce od nejvétitho
pianisima aZ ke zietelné hlisce h,

Timto cvidenim piistoupilt jsme vlastné k tvofeni hlasu a ne-
zéistaneme tedy pft vyslovovani hlasky h, nybrZ piejdeme k samo-
hlaskidm. JelikoZ vyslovovani samohlisek méZe koktavému péso-
bitt potiZe, vyslovujeme je nejprve s pfidechem hlisky h.

P#i Sepotu (pfi vysloveni h) nejsou hlasivky ¢plné napiaty,
nybrZz povoleny. Kdybychom viak chtélt vyslovit:i na p#. hlisku a,
napialy by se vazy tak,Ze by se Gplné dotykaly a neutvofila by se
Zadna §térbina mezi nimi. Proud vzduchu by je musel proraziti.

Pi#t dychani obylejném jsou vazy Gplné povoleny a mezi nimt
jest §térbina. Vidime tedy, Ze fed Septem jest stfedem mezi obyéej-
nym dychinim a mezi tvofenim plného hlasu. Z toho davodu bu-
deme vyslovovat: samohlisky nejptve s p¥idechem h, aby piechod
byl ponenahly,
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Pfechazime potom pomalu k silnéj§imu a jasnéj§imu vyslovo-
vani samohlasek, aZ koneéné vyslovujeme je bez piidechu. Avsak
to mGZeme wliniti, aZ jsme st jists, Ze silny proud vzduchu rozra-
Zejici hlasivky, nezpdsobi hlasovou kfeé, nybez bez zavady mluv-
nimi orginy piejde.

Nisledujici cvi€ent naznaluji postup p#t vyslovovanisamohlisek.
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Hudebnimt znaékami jest v téchto cvifenich naznaéeno, jak
nutno hlisku a vyvijeti, nezli pfijdeme k plnému, jasnému jejimu
vysloveni. V prvém cvideni vyslovujeme a slabé s pfidechem h.
Ve druhém cvient jest hlaska h co moZno nejslabsf, aviak a se
jiz znatelné sesiluje a ve tfetim cvifeni nabyva jiZ stfedni sily. P#i
cvileni &tvrtém vyslovime a pit dvou vydesich, V patém cvident
pfechazi hliska a z pianisstma do forte a uéinime opét dva vy-
dechy. V Sestém cvideni hlaskuy a vyslovime tiSe a hlas nesesilu-
jeme. Cvidenim sedmym se zaéina hliska a vyslovovati jiZ bez p#i-
dechu h. V osmém cvileni se vyslovuje bez pfidechu, slabé se na-
sadi a sesiluje se aZ do stiedni sily. V devitém cvileni se sesiluje
az do forte. P#i cvieni desitém nasadime hlisku stfednim hlasem,
a sesilime aZ do fortc. V jedenictém cvident se nasazuje hliska
jiz plnym hlasem. Dvanacté cviéeni naznaluje kombinaci vyslovnosti.
Hlaska se vyslovuje pfi nékolika vydesich, mezt nimiZ jsou pausy.

Timto postupem cvidime ostatni samohlisky a p#jdeme ke
kombinovanym cvi€enim vyslovnost: samohlisek.

Cviceni samohlasek.
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P#t nasledsjicim cvieni vyslovujeme hlisky p#i jednom vy-
dechu a bez prestavky, takZe konec jedné a zalatek druhé splyvaji.

5 5 5

O ao O ‘a8 O a
& A

'O at

77



O aou (o) eia (e} aiu

|O__ aeo 0 eio ’O 101

5 5
(o) au oie | (o) out eia

Upravime si jesté fadu podobnych cvikd.

V dalich cviéenich zvét$ime pausu po vdechnuti na deset aZ
dvacet vtefin, Casti vydechu budou po péti aZz Sestt vtefinich, a
mezi jednotlivymi vydechy uéinime tfivtefinovou pausu.
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Dychini spojime s vyslovovanim hlisek.
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Podobné upravime cviky dalsi, v ntchZ pausu po vdechnuti
prodlouZime nejprve na 15 vtefin a posléze na 20 vtefin.

Pi#t téchto cvidenich vloZime obéas mezi né i nékolik deché
obyéejnych, jak bylo jiZ dfive naznaleno.
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Pfichdzime k artikulact, Artikulaént cvifent budeme konati
zvlasté pit té chorobé, pft niZ koktavy nemdZe vyslovitt jistych
hlasek. Jest zniamo, Ze nékteré hlisky ¢&ini koktavému zvlaitni
obtiZe a nékteré hlisky naproti tomu vyslovuje lehce. Ma-lt koktavy
vysloviti takovou pto ného nesnadnou hlisky, boji se tak ulinitt a
jiz pfed vyslovenim hlasky jest rozéilen, ¢imZ oviem st pésobi jesté
vétsi nesnaze a hlisku teprve nevyslovi. Koktavy jest st toho dobfe
védom a vyhyba se slovim, jeZ zaéinaji takovou nesfastnou hlaskou.
Jindy zase pfed tuto téZkou hlasku piedkladi hlasku, jejiz vyslo-
veni mu nep@isobi obtiZi, Tak na pfiklad misto olej vyslovuje volej,
nebo holej, misto Argentina — Targentina a pod.

Koktavi, kteft nemohou vysloviti prvni hlisku aneb t slovo,
vyslovuji hlasku e, kterou prodluZuji, aZ se jim poda#i dalst vy-
sloviti. (Toto stiva se i lidem s normalni fedi, jestliZe se nemohou
na néjaky vyraz vzpomenouti,) Koktavy neméZe vysloviti na pf.
slovo stinek. Vyslovuje ¢ eeee stinek. Colombat uzil tohoto zjevuy,
a doporuluje pied® politkem kazdé mluvy vyslovit: slab nejprve
tuto hlisku, Pozdéji se tohoto vyslovovani zanecha.

Artikulaéni cvideni budou miti hlavné na zieteli hlisky, které
¢int pacientu obtiZe.

Nezl: pftstoupime k cvideni souhldsek, musime st pamatovati
jistd pravidla, kterymt se nutno #ditt.

Souhlasky se neprodluZuji, nybtZz vyslovuji se zcela kritce.
Neklade se na né dfraz; ten klade se jen na samohlisky. Sou-
hlasky vyslovujeme slabé bez nasili,

Pit vyslovovani sochlisek otevieme tychle dsta, zvIasté v p#i-
padech, kde jest souhlaska na poéatku slova, aby nam proud vzduchu
neuvazl a nezpésobil pfipadné kieé.

Pi#t artikulainich cvi€enich se budeme #diti pravidly platnymi
pto vyslovovani jednotlivych hlisek. Nebudeme viak vSechny
hlasky dle artikulaénich pravidel cviditi, nybrZ jen ty, které jsou
pro vyslovnost koktavého téZkymi, Ostatni hlisky budeme vyslo-
vovati zcela tak, jak se déje v béZné felts Vidy budeme Setfiti
pravidel dechovych.

Zatneme cviliti se samohliskami.

!0 a a a
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Podobnych cvileni sestavime si vice.

P#t artikulaénich cvidenich nebudeme vyslovovati souhlasky
samy,nybtZ ve spojeni se samohliskami a méZeme probratt v téchto
cvidenich viechny souhlisky.

Dle nasledujicich vzorG upravi si kazdy dle potieby vice cvi-
¢eni postupné pro kaZdou souhlisku.

’0 pa  po pu pe pi

'0 A pa

iO pa pa pa pa pa ;
O rapa pa

O prapo pa

O pa pe pi pu pa

O pa pu pe  pi pe po

| :
|Opo papupe pi  pa pe pu

Pamatujme, Ze dGraz klademe jen na samohlasky, kdezto
souhliska jen lehce vyplyne a téméf se pfi samohlasce ztrici. Sa-
mohlisku p# vysloveni ponékud prodluZme.

Sestavime st cvideni pro vyslovnost slabik. Jest velmi prospéino,
kdyz pacient kaZdodenné kromé cviteni dechovych probere 1 na-
sledujici cvieni slabik. Nezapominejme ale, Ze veikera cvileni se
musi konatt s playm védomim toho, co konim. Nesmi byti
tato slabikova cvifeni odfikivina jen mechanicky. Pacient si musi
uvédomiti pi vysloveni kaZdé jednotlivé slabiky jakou &nnost jest
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k jejimu vysloveni vyvinouti. Chceme-Ii, aby orginy mluvnt podle-
haly Gplné nadt véli, musime se nauliti ovladati je, EehoZ docilime
hlavné artikulaénim cvidenim jednotlivych slabik,

Cviteni slabikova:

P P2 po pu — pe pi pou

ap op up — ep ip oup

pa po pu pi — pe po pt pu

ap op up ip — ep Op ip up

PO pe pt pu — pa pt pe PO — Pou pe pu pa

Op ep ip up — ap ip ep Cp — Oup ep up ap
f fa fo tu — fe ft fou

af of uf — ef if ouf

fo fi fa fu -— fe fa ft fo — fei fa fe fat

of if af of — é&f*af i of =—-eif7af efvad
t ta to tu — te ty tou — tu to te
at ot ut — et 1t out — ut ot et
to ta ty tu — te ta tu to — ta tou ty te
ot at it ut — et at ut ot — at out it et
tu ta tou ty tu - te ta to ty ta - tou to tau ty to - t2 ty ta tu te
ut at out 1t ut — et at ot it at — out ot aut it ot — et it at ut et
va vOo VU — Ve Vi va
Ve vou vu — va Vi ve
vau vi ve — vu Vi vou
va VU Ve VO Vi — VOu Vva Ve vau VO
§ Sa SO sy — se si sou
as os us — es is ou$
seu sa St — SO Si se
eus as 1S —— Os 1S es
se sa sou se — su S saf se
es as ous es — us iS ais es
SO si se sou sa — sei Sy sai St SOu
0Os 1S es Ous as — eis us ais is ous

b ba bo bu — be bi bo

ab ob ub — eb b ob

ba by bou — be by bou

ab yb oub — eb ub oub

ba bou be bi — bu ba bo be

ab oub eb ib — ub ab ob eb
§ fa %o Su — ge ¥ Sou

as of uS — es§ 1§ ous
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Se Sou §1 Se — Sau § Su Set

el oul 1§ e§ — aus 1§ ul eil
Sou 3§t 30 3au Se — 3u §1 8a1 So Sa
ou$ 1s 0§ aul e§ — u§ 1§ at§ of as
Z za 20 zu — 2ze 21 zau
zZou za 21 — ze 20U 2u
ZU4 za ze zu — zau za zi ze
Z %a %20 Zu — Z%e %t %Zou
%a %a %1 20 — Ze Zu Zou it
%0a 20 Zu %i Za — Zau Ze Za Zou Ze

k ka ko ku — ke ky kau
ak ok uk — ek ik auk
ko ky ka ku — kou ke ku ky
ok ik ak uk — ouk ek uk ik
kou ka ku ku ke — ke kon ky ku ko
ouk ak uk uk ek — ek ouk ik uk ok

g ga go gu — ge gy gou

aga 0ogo — ugu — ege ingy ongu

gy g0 ge gon — ga gy Qu ga

igu 0oga ego ougy — agu ige ugou ago
m ma mo my — me mi mou

am om um — em im oum

mi{ ma mu — mo ma mi me

im am um — om am im em

mou ma mi mo — me mu mou mi

oum am im om — em um oum im
n na no nu — ne ny no

an on un — en in on

ny ne na ny — nou ne nu na

in en an un — oun en un an

d da do du — de dy du
ada oda udu — ede idy uda
dou dy de da — du dy do de
oudy ido eda adu — ude ida ode edy
ch cha cho chu — che chy chou
ach och uch — ech ich ouch
cho cha chy che — chou chu cha che
och ach ich ech — ouch uch ach ech
ocho achy ichu echo — oucha ucho ache echa
llalolu —lelila
al ol ul — el i al
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loulalilyu — lo It le la
oul al il ul — ol il el al

la Ia lou Ii le — lau lo le lou le
al ol oul il el — aul ol el oul el
€ Ca Co cu — ce ci cu
ac oc uc — ec 1c uc
cou cu ci CO — Cf ca cou ce
ouc uc iC OC -— 1C ac OucC ec
¢ ¢a %o éu — e &1 éa

aé o ué¢ — el 1€ al

ét &u &o a — Ce &ou &a Cu
& u€ o aé — eé oul at ul

Y ta t0 tu — te ty tou
ar or ur — et it out
ty to tu ta — et out it ut
J ja jo ju — je ji ju
ajoj uj — ej 1 uj
jou je ju ja — ji je ja ju
ouj ¢ uj aj - 1j ej aj uj
h ha ho hu — he hy hou
aho oha vhu — ehe thou ouha

hy ha hu ho — hou he ha hy
£ fa fo fu — fe it fa

at of ut — ef if af

fa fa fu tou — ti té fo fa

et af uf ouft — if ef of af

d da do du — de di dou

adi odu ude — eda tdou ouda

de dt du da — dt da dou du
n fa fo fiu — fe nt né

el on ufl — ef i1 en

fiou ni né na — Ay ni 10 Na

ounl il el an — wA M on an
¥ #a fo fu — fe ¥t fu

af of uf — ef if uf

fe #1 fo fa — fou fu #i fa

ef if of af — ouf uf iF af

Procviéime slabiky, zalinajici souhliskovymi skupinami s

pla plo plu — ple plt plou
plo pli plu — pla ple plou



pta pto ptu — pte pty prou
prou pte ptuy — ptry pra ptre

psa pso psuy — pse psi psou
pse psy psO — psa Ppsou psi

Podobné st upravimz cvident s témito souhlaskovymi skupi-
namis tl, tk, tr, t§, tv, fk, fl, fp, fr, vt, vt, vd, vd, vs, v§, vm, vl,
vz, v, vn, vii, vt, vi, bl, be, bz, db, dl, dm, dr, d%, dv, sl, sp,
sm, sn, st, st, sv, §p, §t, 3v, §3, §r, zm, zl, zb, 2d, zr, 2%, cp, cv, cl,
cr, &p, ¢l, &, &v, kp, ks, kS, kI, kr, k¥ k2 k2, ki, "kn, kn, gb
gd, ml, mr.

Od téchto cviké piejdeme ke slovém jedno a vice slabiénym.
P#i vyslovovani slov si pomatujme, Ze slovo nutno vysloviti p#i
jednom vydechu., KaZdé slovo vyslovime nékoliktdt za sebou.
Dbejme toho, aby samohlasky byly ve slové prodluZovany a veskeren
déraz spoéival na nich. P# vyslovent souhlisky otevieme rychle
a dostateéné asta. Vyslovujeme viak beze vieho nasili!

Kdyz docililt jsme jiZ toho, Ze pacient pft vyslovovant hlisek,
slabik a slov nekoktd, pfichizime k feéi. Nezaéneme viak thned
pronaett véty, nybrZ budeme nejprve &isti, potom psat: naleZ pie-
jdeme k hovoru.

Tato cvideni jsou nesmirné daleZitd, ponévadZ jimi pfichizime
vlastné k potfebé denntho Zivota — totiz k hovoru.

Reé nade nejsou jen hlasky a slabiky sestavené dle r&znych
pravidel. Reé lidskd jest obrazem dule, v ni zobrazeny jsou nase
myslenky a city; proto vyslovujeme v feét kaZdou slabiku a kazdé

slovo s rozdilnym pfizvukem, vyslovujeme je nestejnou silou, roz-
liduji se vySkou. Vsechno to divd kazdému slovu urlity tdz a vy-

znam. A je-lt koktavost chorobou netvovou, budou cvifeni v felt
phsobiti pFi jejim léfent velmi dobfe, ponévads fel jest vysledkem
¢innosti nervstva.

Cteni.

Nezli piikroéime ke &teni a k felt, musime st uvédomiti nékteré
poznatky o projevech koktavosti.

Vsiml st jisté kazdy, kdo mél pfileZitost stykati se s koktavym,
Ze nejveétsi obtiZe mu péasobi politek slov zalinajicich souhliskou
a zalatek mluvy. Poznatkuy toho uZijeme pi#t Iééeni a odstranime
to, co mluvu koktavému stéZuje, P#i &teni 1 pozdéisich cvienich
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v fe¢t hledime pro polatek vybrati véty, v nichZ neni pro kokta-
vého tézkych slov. Zakokta-li se pacient pit slové zaéinajicim sou-
hlaskou p, neuZivejme v felt takového slova 2 nahradme je slovem
jinym. Pozdéji piikroéime t k slovim obdvanym. Zaéina-li véta
tézkym slovem, at pacient toto slovo fekne nejprve v duchu, pfi-
padné Septem a potom hlasité. Prvni obiavanou souhlisku vyslovi
pit polatku vydechu a rychle. Nasleduje-lt samohliska méZe ji )
prodlouZiti.

Jestlize t ostatni slova ve vété zalinaji souhliaskami, pit nichZ
[ze oekivati zakoktini, spojime konec a zaditek slov tak, Ze sou-
hlasku druhého slova piipojime ke slovu pfedchazejicimu. Slova
vyslovime 1 tim zpdsobem, Ze je nerozdélime, nybtZ spojime v jedno.

Piiklady s Dobty den. Vyslovime dobryd-en. Samohlisku o,
e ponékud prodlouZime, Zik opakuje nékolikrat, aZ tuto vétu vy-
slovi zcela normaélné.

Nebo ma #ici vétu: Véera bylo pondéli. Vysloviz Véerab
ylop ondéli.

Slova ve vété spojime: QdviZnémusitéstipieje. (Vytuénéné
samohlasky prodlouzime a zddraznime.) PfedloZky spojujeme se
slovy v jeden celek: nastél, dolavice, vemésté.

Téchto pravidel budiz dbino hlavné p#i poéitednich cviéenich
ve &teni a v feéi. SnaZme se, aby fe¢ byla vizana, ne Gryvkovitd.
Slova maji lehce plynoutt. Ulitel af jest pactentovi vzorem. Nezlt
zalne Zak c&isti, pieéte prvné uélitel a Zak bedlivé sleduje pfizvuk,
vysku hlasy, pohyby dst a to vie potom napodobi.

Cviéent ve &teni odivodnéna jsou tim, Ze u koktavych se
v &astich pfipadech neobjevuji pii &teni kiee. Ctou nékdy uplné
plynné, bez nejmensi poruchy, takZe se nam zda, jakoby choroba
aplné zmizela.

Cviteni ve &teni pésobi velmi pfiznivé na chorobu, ponévadz
pacient se pit ném cviéi v felf, aniZ by mu tato pésobila obtiZi

P#t ¢tent se seznamuje s mnoha slovy, kterych méaZe uZiti pit
hovoru. Cteni ma jeité tu vyhody, Ze koktavy pi#i ném vyslo-
vuje wuréiti napsani slova a nemust slova vzpominati, jako
pii volném hovoru. Cvideni ve &teni méZe konati o somoté,

Aby tato cvideni méla dobry vysledek, fidime se wurlitym po-
stupem,



Lépe jest preéistt méné, ale dakladné, Pfeéte-li pacient pfi
cvideni mnoho stran, nevykoni nic prospéiného, nebof p#i rychlém
&teni éte mechanicky, povrchné.

Must dbati dékladnosti. KaZzdou hlisku vyslovi pfesné a jasné.
Cteme jen &linky kratké, nebo jen kratii odstavce, aviak pie-
¢teme je nékolikrat za sebou, abychom si Iépe uvédomili veskeré
pohyby mluvidel.

Povinnosti uéitele jest pitdrZovati pacienta ke sprivnému Etenie
Chyby opravi a bdi nad tim, aby Zik ¢&etl promyslené, s plnym
védomim.

Kdyz docilime plynného ¢&teni, ztiZime je rGznymi piekdZkamis
Pacient éte ve stoje, v chdzi, v chézi do kopce, p#t Sumotu a hluku,
Jak nim zniamo, cvifeni takova konal t Demosthenes, aby dechové
orginy si zvykly na pfipadné obtize a piekizky. P#t &tent za hluku
nemeZe pacient sledovatt fe¢ sluchem, nybrZ jen dle pohybé sval-
stva, Tim se upevni jednotlivé pohyby mluvnich orginé a jsou
potom pfesné,

Ctené si rozdélime znatelng, nejlépe barevnou tuzkou, na dily
po I az 2 fadcich, Takovy dil vyslovujeme za jediného vydechu.
U kazdého znameni zhluboka vdechneme a ihned pfi poéatku vy-
dechu zaéneme (istt, KdyZ doéteme aZ ke znalce, udélame malou
pausty, abychom mohli vydechnout: v plicich zbyly vzduch,

P#t cvient ve &teni pfikroéujeme jiZ k felt zpamétt, Kdyz
jsme &laneéek nebo odstavec nékolikrat pfedetli, opakuje pacient

prettené nehlasné v duchu, pft CemZ uZiva slov &lanku,
Bezhlasné &tent v duchu méZeme doprovazeti posuiky a sla-
bymi pohyby tt& a jazyka.

Demosthenes konal téZ takova cvideni fedi v duchu. On opa-
koval doma veskeré hovory cizich osob i své vlastni. Tato cvideni
v feéi bezhlasné drazdi nervové dGstiedi a divaji popud k artiku-
laénim pohybém.

Pro koktavého vyplyva ze cvident feéi v duchuy déleZité pra-
vidlo, aby si rozmyslel pfed kazdym hlasitym hovorem, co chce
fict. V tom cvi¢i se pravé bezhlasnou fedt. Slovo, které nemdze
vysloviti, ma #ici nejprve bezhlasné. -

P# fe&t v duchu opakuje pacient &tené, potom opakuje néko
likeat v duchu véty, které #ikd ulitel, nale? uéitel klade otizky a
pacient na né v duchu odpovidi. Odpovéd nékolikrat opakuje, uZi-
vaje pit tom vidy téchZe slov, v tomZe pofidku,
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Cvitime i tak, Ze uéitel fekne vétu a pacient ji opakuje v duchu
jinymi slovy. Pro cvileni tato pfipravi si ulitel otizky tieba 1 ze
¢teného éElanku.

Reé.

Pravili jsme jiZ, Ze p#t Sepotu koktavost mizi. Proto nezli
piikro¢ime k daplné hlasité feéi, bude koktavy mluviti Septem. P#i
fe¢t Septem setrvame del$t dobu, aby koktavy zvykl své myslenky
pronaseti feli. Pozdéjt pronese vétu Septem a opakuje ji hlasité,
Nesmi viak nikdy zapomenouti na hluboké vdechnuti pfed poéat-
kem mluvy. Tento zpGsob feéi osvédéuje se nékdy velmi a vede
k dobrému vysledku.

Pokralovanim v feét jest fe¢ hlasitd, pfi niZ musi mluvni
organy vykondvati své funkce pfesné a s plnou silous Demosthenes
konal tato cviteni pfi rozboufeném mof#i a pit velkém hluku, Na-
pinal mluvni orgdny, aZ se mu podaiil hluk piekiideti. Tato me-
téda nasla u mnohych Iékaf#& oblibeni a jest doporuéovana.

Druhd metéda, kterd se mi zdd byti vice oddvodnénou, dopo-
ruluje, aby pactent zadal mluvitt slabym hlasem a sesiloval ho az
do plné sily, k &emuZ se také ja piiklofuji, ponévadZ p#t cvilent
v feéi nebyva jesté vidy koktavost dplné odstranéna a mohlo by
se stati, Ze pacient pfi hlasité feéi by se zakoktal a tim by se
oslabila jeho d@véra. Re& Septem nepésobi mu obtizi, af tedy zaéne
mluvitt Septem a ve drehém a daldich slovech sily piidava. Dosahl-lIi
jsem jiz uréitého dspéchu a vim, Ze se pacient tak lehce nezakokta,
piikroéim tedy po pfedchazejict crescendované feét, k feéi k hodné
hlasité, M&Zeme cvieni i kombinovati. Zik vyslovuje vétu z po-
Catku Septem, dalst crescenduje, nalez vétu opakuje hlasem plnym.
Piejitt viak razné od feéi Septem k mluvé zcela hlasité, mohlo by
nékdy byti kimenem drazu. Ciime proto piechod ponenahly !

Vybornym Iééebnym prostiedkem je éEtent a pfednaseni bdsni-
tek, V basnitkich jest kazdy ver§ vazan &asovou dobou a pacient
zachova pit pfednalent uréity takt. Vi, na jakou dobu mu ma dech
vystaéiti, takZe pfednes basnilky nent mu tak téZkym, jako oby-
éejna mluva.

Vyvecholenim feéi jest rozhovor. Uéitel s pacientem rozmlouvi,
taZze se ho, a pacient odpovidi. Hovofi se o éteném a pod. Pi#i roz-
hovoru uZivd pacient s polatku slov otazky wuéitelovy. P# hovoru
o teném uZiva slov é&lanku, aby nebyl pft vybéru slov v rozpacich.
Zik ve viem napodobi uéitele. Napodobi tén hlasy, zpésob fedi,
¢imz #cé pacientova jest zatlatena do pozadi.

87



Mnozi autoit velmi doporuéuyjt napodobent feét. 1 v [ééebné
metédé pi. Leighové jest zafazeno., Cvilent tato koname tak, Ze
Ze ulitel opakuje nékolikrit vétu, P#t prvnim vysloveni Zak jen po-
slouchd a sleduje bedlivé pohyby dst. Podruhé pronaii jiz vétu sou-
Easné s ulitelem a snaZi se napodobiti do podrobnosti uiitele. Pacient
opakuje vétu sim. Cvideni v napodobeni feit vykonime denné a
docilime tim dobrého vysledku.

Jestlize jsme pFeslt jiz k feét a koktavost neni dosud vylééena,
nesmi nas nikterak zaraZett, U jednoho koktavého docilime dspéchu
diive u jiného pozdéji.

Dle povahy koktavosti budeme probirati denné kromé cvilent
v felt 1 cviky, odpovidajici zpGsobu choroby. Jde-li o koktavost de-
chovou, budeme peélivé konatt cviéeni dechova. Jevi-li se choroba
kfeémi v hrtany, cviéime dychint a kondme cvi¢eni hlasova a cvi¢ime
fel Septem. Nebo zpGsobuje-likoktavost kfeéartikulaéni, cvi¢ime arti-
kulacihlasek, vyslovovani slabik a slov. Vzdy piihliZime k druhém
koktavosti, k symptomdm této choroby a dle uéinénych poznatkd za-
fidime [é&ent,

Pit [é¢eni dbame 1 psychického stave Zakd. Uéitel must pasobiti
na pacienty i po strance duSevni. UdtZuje veselou mysl, povzbuzuje
pochvalou, jest trpélivy a nikdy neprojevi nespokojenost a nelibost,
M¢élo by to vliv na pacientovu mysl,

Stisnény dulevni stav pacientGv mafil by veikeru praci, Uéitel
snazi se ziskati jeho davéry. Pii léCeni jest potfebi téméf sugesci
odvratitt pacienta od koktini a vnutitt mu vali mlavitt spriavné,

Dospélej§imu pacientovi vysvétlime podstaty choroby a jejt
hlavni projevy, aby se mohl vyhnouti kieéim a pod. Po objasnéni
snazi se nemocny poznati, kde kieé povstiva, sleduje svGj nepra-
videlny dech, nebo kie¢ artikulaéni, coZ pasobi blahodirné, poné-
vadz témto pfiznakém pokud moZno vyhyba a p#i cvifenich af
dechovych nebo artikulaénich pracuje opravdové se viim dasilim.

Cviteni ve volné piirodé, ktera konal také Demosthénes, pé-
sobi dobfe na mysl nemocného. Nejlépe jest cvititi z rana, kdy
télo 1 duch neni unaven. :

Nekteft autoft doporuéuji cviéiti ve stoje, aby byly svaly vice
¢inné, Nezdd se mi to viak zvlasté pro poéitek vhodnym. Dopo-
ruCuji konati cviéeni v sedé a teprve pozdéji ve stoje. Pii kazdém
vétiim podraZdéni zvysi se koktavost a ma-lf pacient pred uéitelem



stati, jest jisté vice rozéilen, neZli kdyZ sedi. Pozorujeme-li kokta-
vého, méZeme se o tom pfesvédéiti. VZdy ve stoje jest nervosnéjsi¢
pohyby konletin jsou &astéjii, nezli kdyZz sedi.

Pit lé¢eni musime dbati, aby se pacient nevzruSoval. Proto
kladu cvi€ent ve stoje aZ na dobu, kdy se jiZ pacient osmélil a
citi se pfi cvilenich jak se #ikd doma.

U koktavého viimime si i jeho télesné soustavy a otuZu-
jeme t télo, zvla§té hrudnik., Dobfe poslouzi studené lazné, sprchy,
masaz téla, aby nastal pravidelny obéh krve. Pelujeme také
o ustroji zaZivaci.

Sesileni netvstva jest oviem velmi déleZité a proto poslouZi
dobfe elektrisovani, klimatické lé¢eni a klid. Podnebi suché pésobi
pfiznivé, kdezto vlhké a sychravé zase 3kodlivé.

Tim by byla vylerpana viechna ddaleZitd pouleni, kterymi se
pii lé¢eni koktavostt fidime., MdaZeme st jeité nejdélezitéjsi shenoutt
v nékolik pravidel, kterd st koktavy dobie zapamatuje.

f. Rozmyslim si, co chct #ict.

2. Nez promluvim, zhluboka vdechnu,

3. Povim to tide.

4, Opakuji hlasité,

5. Prvni slabiku prodlouZim.

6. Déaraz kladu na samohlasky.

7. Souhlasky vyslovyji tychle bez prodluZovanis

8. P#1 hovoru oteviram naileZité dsta.

9. Hovoiim pomalu,

10. Hovoi#im beze strachu.

Profylaxe koktavosti.

Vzniku koktavost: hledme dle nasich sil zabranovatt.

Nelze ovSem pfedejitt koktavosti zdédéné, nybrz jen v né-
kterych pi#ipadech koktavost: nabyté po narozeni ditéte. O dédiéné
koktavosti plati to, co bylo feleno v kapitolich pfedchizejicich.
Rodi¢e maji st byti védomi zodpovédnosti, kterou na sebe beroy,
davajice Zivot nové bytosti.

Vychova ditéte hraje velkou rolt v celém jeho Zivoté. Jestlize
je vychova spravna, pfedchazi se tim koktavosts, Dité neodvainé,
ustrachované a nepevné véle podléha snadno a koktavost propuka
u ného velmi lehce. Dbime proto pfi vychové, aby dité bylo od-
vainé, rozhodného jednani, jistého vystupovani a pevné véale. Ta-
kové dité sotva bude koktati

89



Rekii jsme si, ¢ mnoho piipadé koktavost: jest zpésobeno
leknutim, I zde wuéini se vychovou mnoho dobrého. Vychovivime
dité¢ tak, aby nebylo pfecitlivélé, aby nebylo nichylno k leknuti a
strachu.

Nenti ditéti prospéino, jestlize jeho dusevni vyvoj predbiha vyvoj
télesny., Takové dité brzy duSevné ochabne, jeho netvové dstroji
seslabne a dostavuje se disposice pro choroby netvové a tedy
1 koktavost,

Rodiée upravi Zivotosprivu ditéte tak, aby z ného vyrostl
llovék statny a ne zhyékany. Dité ma bytt otuZovano: spati na
tvedé posteli, omyvati se studenou vodou, cvititt a pod. U déti
zhytkanych &asto se obévuje onanie, kterd méZe pfivoditi koktavost.

Davati détem alkoholické nipoje jest zloéinem a rodile by
méli byti za to trestini, ponévadZ ubliZuji ditéti nejen na téle, ale
1 na duchu,

Jsou sice pfedpisy, Ze détem do Jéti let nesmi bytt prodiny
zadné alkoholické nipoje, aviak nikdo se nestard o to, zdalt ro-
di¢e sami je détem nedavaji jiz v atlém véku, Kdybychom zasli
na Valaisko, Mor. Ostravsko, do nékterjch m'st Slovenska a
Podkarpatské Rusi, uZasli bychom, jak alkoholismus jest v né-
kterych rodinich zakofenén, Neni fidkym piipadem, Ze k snidant
jedi z miry pilenky, v niZ je nadroben chléb, To byva ranni jidlo
celé rodiny. Pak se oviem nedivme spousté télesnych a delevnich
chorob, které v téch krajich fadi.

K profylaktickym opatfenim patéi téZ odstranéni Spatného
ptikladu, Chrafime také dité pfed trazem, hlavné pfed pidem na
hlave a ddetem do zad.

KazZdou chorobu v hrtanu dluZno [é&iti thned. Kloktini a &i-
sténi dutiny dastni af stane se dennim zvykem!

Neni sice v nadi moci pfedejiti viem chorobim, ale p# spravné
Zivotospravé rodilG i ditek, jisté nebudou u nds choroby &astym
hostem. Nemohu ant dosti zdGraznitt, jak Zivot pfirozeny a prosty
pasobi blahodirné na veikeré nale organismy. KdeZto Zivot vzru-
Seny, znervosnély nebo dokonce nestiidmy pésobi pravé katastrofy.

A to must nas vésti k varovini se viech vystfednosti, Nej-
lépe u&ini ten, kdo Zivot svij pfizpGsobi pfirodé, a privé v tom
tkvi hlavni zidsada profylaxe chorob vébec tedy i koktavosti,

90



Breptavost.

Abychom védéli, kterd choroba jest timto jménem oznalena,
fekneme si, jak se breptavostjevi. Breptavy vyslovuje jednotlivé slabiky
nebo slova velmi rychlym tempem. INékteré slabiky jsou vyslovo-
vany aZ s pfespfilid velkym dérazem a jiné zase zanikaji, takze
feé nent souvisla. KdyZz breptavého poslouchime, sly$ime jen jedno-
tlivé hlasky po pfipadé slabiky, jako by je vykfikoval a ostatni
Casti fedt jsou tlumeny, a fed jest proto trhavou,

Mnohdy i &lovék s feéi Gplné normalni mluvi podobnym zpd-
sobem, totiZ kdyZ se udycha rychlou chézi, nebo rychlym stoupa-
nim po schodech. V takovém pfipadé se nejednd oviem o poruchu
feli, nybrZz jen o chvilkovou nepravidelnost dechu,

Breptavy dovede vyslovitt sprivné viechny hlasky, avSak spo-
jent jejich ve slabiky a slova jest pferyvané, coZ zavinéno jest tim,
Ze pacient mysli rychleji, nezli jak staéi své myslenky vyjadfovati
slovy. Breptavy vyznaluje se vidy rychlou felf, pit niZ konce
slov namnoze polyka.

Vada tato vyskytuje se hlavné u lidi Zivé letoty sanquinické.
Breptavost byva zavinéna bud vrozenou anebo ziskanou letorou
ditéte, $patnou vychovou, chorobouy mozku a alkoholismem. Vy-
skytuje se téZ u déti z pokrevniho manzZelstvi. U takovych déti
jedna se &asto o dulevni poruchu, kterou provazi breptavost, jeZ
jest u nich velmi &astd, Dité dufevné dchylné mysli nesouvisle.
Mnohy duievné dchylny nedomysli jednu véc a jiZ pfechazi na
véc jinou a vysledek mysleni — totiZ el jest nesouvislou; aniZ
by bylo dopovédéno jedno slovo, pfechdzi se na jiné.

Snadno mdéZe breptavost vzniknouti pft $patné vychové, Neé-
ktefi rodife zahrnuji dité spoustou otdzek, na néZ ono nestaéi od-
vidati. Nebo Zadaji po ditét: hned to, hned zase ono. Matka za-
hrnuje svého mila¢ka spoustou hraéek, které rychle vyménuje, &imz
dité stivd se tékavym. Jeho pozornost jest stile odvracovina od
jedné véct k druhé. Dité chce néco #ici a neZlt vétu vyslovi jest
jeho pozornost obracena jinam. Nebo maminka chce, aby dité pfed-
nalelo basnitky, jiny kiZe ditéti zpivati, jiny mu klade otizky, na
néZ 24da odpovédi a tak chudik dité nevi, co ma udélati; chtélo
by vyhovéti viem najednou a tim stiva se jeho myslent 1 feé pie-
letavou, nedomysli a nedopovi. Dopfejme ditéti trochu klidu! Ne-
pietéZujme ho feli, coZ plati hlavné o détech zalinajicich mluvitis
Dudevni pochody maji byti ukonéeny.
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Neuéme dité vznétlivostt, ponévadz by mohlo zaéiti breptati.

Zilezi tedy mnoho na rodi¢ich a prostfedi ditéte. JestliZe ro-
dite budou rozumni nelze se obivati, Ze by dité zadalo breptati.

U nas neni breptavost &astym zjevem. Domovem jejim jsou
teplé krajiny jako jiZni Italie a jiné, Ve spojeni s jinymi vadamti
a hlavné s koktavostt vyskytuje se &astéji, neZlt jako vada sa-
mostatna.

Na rozdil od koktavost: zmirfiuje se breptavost pft zvySené
pozornosti, na pf. kdyZ je pacient ve spoleénosti cizich lidi, mlu-
vi-lt se svym pfedstavenym a pod.

Léceni.

JelikoZ pii breptavosti nespoéiva vada ve $patném tvofeni hlasu
nebo v nespravné artikulaci, nybrZ jen v poruSe mechanické, bu-
deme p# napravé feét dbati jen spravného spojovini hlisek ve

slabiky.

Dospélejiimu Ziku vysvétlime, v éem tkvi pfiéina breptavosti
a nabidime ho, aby mluvil pfedeviim pomalu a p#i vyslovovani
hlisek oteviral nalezité Gsta. MdaZeme jen zbéZné proartikulovati
viechny hlasky.

P#t cviteni pfeditkiva uéitel slova a Zik je po slabikich opa-
kuje v tempy, jaké ulitel udivi, Kazdi jednotlivi hliska must
bytt pfesné a jasné vyslovena. Souhliskové skupiny vyslovujeme
pomalu a silnéjiim blasem. Mezi kazdou jednotlivou slabikou udé-
l[ime malou pausu. Posledni slabiku ve slové vyslovi pacient rov-
néz sinéjt, aby si odvykl tlumiti konec slova., Zik #ikd slova sou-
tasné s ulitelem a pozdéji jiZ sam opakuje po uéiteli.

Piiklady: Za — lu — dek, skit — vi — nek.

Po slovech piejdeme k vyslovovani vét, coZ konime timze
zpGsobem.

Piiklad: Lé —.to — ke — kon —: ci — se — chy — It — lo, —
jiZ — du — ma — pod — zt — mu — ta — hla, Mé — sto — vi-
— dim — ve — lt — ké, — je —— ho — sla — va — hvézd — se —
do — ty — ka.

Dalst cviéebnou litkou bude vyslovovini vétiiho celku, Nej-

lepe se nam k tomu hodi kratdi basniky, které Zik méZe bud
opakovati po uéitel: anebo je &stis
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P#iklad:
Rué¢ — ky — mé — dce — ty.

A%Z — ty¥ — ky — tvo'— je, — dnes —tak—meék —ké, — bt — 1¢é
2lé — bu — dou — mu — set — uvy -— kat — prd — ci,

véf — svat — ve — &er — tt — bu —.'de — vzdc — ni— chvi — e,
tvou — du — § — po — tih — nou -- pak — sno — vé slad — ci.
Tyl oy €~ dka-— bui=don =7y —feii-Zeo -9y
a tu — hou — pra — ci -— bu — dou --- po — své — ce — ny.
Vs$ak —né — ha — mo — jich — po — lib — k& — v nich — zbu — de,
a bu — dou — mék — ké — zas — ty — tu — ce — chu — dé.

Jaroslav Vrchlicky.

Zik prednadi znamé basnitky z paméti, pi &emz dba, aby
jednotlivé slabiky byly jasné vyslovoviany a sprivné spojoviany ve
slova.

Cvititi mGZeme aZ 2 hodiny denné. Necvi¢ime viak nepfe-
trzité po celou tuto dobu, nybrz vidy ast pél hodiny, takZe cvit¢ime
ka*dého dne nékolikrit, Doba léleni #idi se dle velikosti vady.
V piipadech mensi poruchy méZe byti pactent vyléden ast za 14
dni, pfisilné breptavostinanejvys za 6 tydnd. Vyléfeni moZno dociliti
téméf v kazdém piipadé, aviak kde jest breptavost vysledkem silné
dusevni Gchylky, tam oviem dplného vylééent Ize téZko olekivati.
Ale 1 u takovych osob napravu feli provadime, ponévadZ jejich feé
se stalym cviéenim pfece zlepsi.

Pit lé¢eni ma byti pacient veselé mysli a nerozéilovati se. Pro-
spéiné jsou vlainé lazné, télocvik, turistika. Breptavy nebude isti
rozéilujici literatury a zdrzi se piti alkoholickych napoj&, trovnéZ i
koufeni a piti napojd, phsobicich na nervy, jako jest na pfiklad
Sernd kava.

Profylaxe.

Zde plati to, co bylo fedeno o vadich feéi v piedchazejicich ka-
pitolach. Breptavosti se piedejde, kdyZ Zivot rodiéG jeité pied na-
rozenim ditéte bude normdilnim, bez veskerych extremnosti. Po
narozeni ditéte jest breptavost podminéna hlavné vychové. Bude-li
téchto dvou wvéci dbano, maZeme #ici, Ze uéinili jsme vie, co jest
v nadi moci, abychom dité breptavosti ochranili.
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Bezieénost — sluchova némota.

Vyvtcholenim poruchy feltjest bezieénost, éili sluchova némota, p#i
niZ n&které nervstvo jest pasivnim, nebof nevykonivi svych funkci.

U bezfeéného ditéte zjistime, Ze jeho sluch neni poruien, mlu-
vidla jsou normailni, schazi jen popud k mluveni. Tento stav md-
Zeme pfirovnati ke stroji pohinénému elektrickym proudem. Stroj
jest v pofadku, av8ak nedostiva se mu hybné sily, totiZ elektrického
proudu a neni proto schopen vykonu.

U bezieéného ditéte jest nervstvo a to hlavné netrvstvo moto-
rické oslabeno na tu miry, Ze nemdZe svych funkci vykonivati.
Tim stane se, Ze i svalstvo nekoni potiebnych pohybé& a &lovék
nemdzZe slovo vysloviti, alkoliv pfedstavy ma, jenZe tyto se neméni
v slovo.

Pii¢ina této choroby tkvi v abnormalité nervové soustavy, jez
mdZe povstati z mnoha p#iéin,

Nejvice vyskytuje se bezfeénost u déti dédiéné zatiZzenych, které
tasto pochizeji z poktevniho manZelstvi, z rodiéé alkoholiké, nebo
luetickych., Bezfeénost zphsobi 1 té28f dGrazy, zranéni hlavy a také
patefe. Ve vétiiné piipadé jest bezfeinost chotobou vrozenou.
Byla dfive ztotoZiiovidna s vrozenou némotou. Teptve videdsky
[ékat Coe¢ln upozornil, Ze mezt némotou a bezfednosti jest rozdil,

Léceni.

Nezli piitkro¢ime k &vileni fedf, musime pfedeviim odstraniti
pii¢inu choroby. Dité musi bytt nejdiive [é¢eno, aby jeho nervstvo
sesililo. Cinnost nervstva nutno vzpruZiti, aby &inéné popudy mluv-
nimu svalstvu byly dostateiné silné.

Rodige af vyhledaji zahy Iléka¥#ské pomoci, aby bylo dité vy-
lé¢eno pfedeviim z neduhu, ktery ochablost nervstva zavinuje. Te-
ptve potom moZno uéiti dité mluviti.

Pi#t uleni feéi postupujeme tim zphsobem, jak se wéi Fedi dité
normalni, Pfedeviim musi miti dité hojné nazord, jeZ stivaji se
pfedstavami, Ukazujeme proto ditéti rGzné pfedméty, obrazy, znai-
zoriiujeme &innosti a vyjevy, které odpovidaji jeho duSevni vyspé-
lostie Kazdého dne seznamujeme ho s novymi pfedméty a pojmy,
aby st je dobfe vitipil v paméf. Pii tom vyslovujeme jméno do-
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tyéného pfeimétu, coZ si dité rovnéZ vitipi v pamét. Musime do-
ciliti toho, aby dité p#t vysloveni jména pfedméty, na pfedmét
ukazalo.

Vime, Ze malé dité uéi se mluviti jen napodobovinim a proto
t u ditéte bezfeiného pouZijeme tohoto zpisobu. Zaéneme od hla-
sek. Vsimame-Ii st nemluvnéte, sly§ime, Ze si mruéi, pobtukuje a
pozdéjt vyslovuje nékteré hlisky, pfechizi ke slabikim a k slovém.
Timto postupem budeme se pfi uleni feli také fiditi, Hlasky cvi-
¢ime v pofadi, jak jsou uvedeny v kapitole o artikulaci.

Kdyz jsme nacvidilt nékolik hlisek, pouZijeme jich ve slové.
Vyslovovati slova ulime takto: Mezt jinym ukazujeme denné na
pf. i obraz pava. Dité ma jiZ jasnou pfedstavu a tu fekneme slovo
,Pav¢ nékolikrat. Dité pozoruje nale mluvidla, méZe rukou pocititi
i chvéni chrtany, nebo proud vzduchu vychazejici z dutiny dstnt,

To snaZi se napodobiti.

Cvitime daldt hliasky a stile uZivime jich k tvoifent slov, aby
slovnik ditéte se rozsifoval. Mame-lt zasobu slov, cvidime jejich
vazbu ve véty, s politku oviem jen kratii.

Musim podotknouti, Ze cvi¢ime vSechny souhlasky nejdiive ve
spojeni se samohliskami a cviéime 1 sovhliskové skupiny, bez
kterychZto cviéeni by byla vyslovnost slov obtiZnou.

Nebudu ani podrobné popisovati cely postup uleni Feéi, po-
névadZ véc ta je rozsahli a bude vidy nejlépe, kdyZ rodie obrati
se s bezieénym ditkem k odbornému wuéiteli hluchonémych. Nacvi-
Ceni felt u bezfeiného ditéte vyZaduje dlouhé doby, snad i jeden
a pal roku, a kromé toho jest zapotiebi mnoho trpélivosti. Laik,
neznaly podrobného postupu p# vyuéovani déti hluchonémych, ne-
mohl by dGspéiny vysledek zaruliti. Setka-li se viak uéitel ve $kole
s bezieénym ditétem, neponechi je jeho osudu, nybr? viemoZné se
piitini, aby se dité nauéilo mluvit,
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Nedoslychavost.

Do 3koly pfichazi mnohdy déti, jeZ stiZeny jsou nedoslycha-
vostis Aby ulitel védél, co ma s takovymi détmt délati, zminim
se kratce o cvilenich ¥eli a sluchy, kterd v takovém piipadé konime.

Nedoslychavy Zik se stane brzy niapadnym,. Jeho polinini ve
$kole jest jiné neZ u Zikd ostatnich a wuéitel postiehne jakoust
abnormality v celém zpGsobu Zivota takového Zika. Pozoruje, Ze
nevénuje vyulovani pozornosti, nedovede opakovati ant dané otazky,
ani na né tedy odpovédéti a pf¥i vyulovani si &asto hraje. Utitel
pfipisuje to nepozornost: Zikové, nebo usuzuje, Ze dité jest téZko
chipavé, & dokonce dusevné dchylné, Tim uveden byva ulitel na
nepravou cestu a nepfezkouma-lt dobfe duSevni a smyslové schop-
nosti Zdkovy, zafadi Zika do skupiny déti méné nadanych, z EehoZ
pak plynou viechny ostatni nasledky. Jestlize viak uéitel takovému
pfipadu vénuje bedlivou pozornost a pfezkousi duSevni schopnosti
Zikovy, vidi, Ze Zik jest tfeba i vyborné nadan.

Objevi-lt se nedoslychavost u déti jiZ v dobé, kdy se uéi mlu-
viti, tedy mezi pGldruhym aZ tietim rokem, zpésobuje obyéejné
vadu felt, nejéastéji patlavost. Z pronasenych slov, které dité sly3i,
pGsobi na jeho sluch nejvice samohlisky, kdeZto souhlisky slysi
$patné, nejasné a nebo jich vabec sluchem nepostiechne. Tim se
stane, Ze takové dité zaménuje hlasky za jiné, nebo hlisky ve slové
vynechava, Ziisti-li rodiée néco takového, maji thned vyhledati
[ékaiské pomoci.

Usnt chorobu mohou rodite rozpoznati u ditéte dosti lehce,
ponévadZ dité s chorym wuchem samo bezdéiné chrini toto pied
ptGvanem, pfed chladnem a vlhkem, kladouc choré ucho na tameé,
zakryva si je tukou a pod. Na zavolini nedoslychavé dité nete-
aguje, takZe dle viech projevé ditéte mohou rodiée usouditi ol bézi,

Ve skole v podezfelém pfipadé ulitel vyzkousi vidy sluch Za-
kGv a vyvaruje se tim nejednomu omyly a pfedejde mnoha zly,
jez by mohlo vyplynouti z nespravné klasiikace Zikovych schop-
nosti. Zjisti-li nedoslychavost, bude toho viZdy pamétliv. Nedosly-
chavého Zika posadi co nejbliZe k sobé, aby mohl uiitele 1 zrakem
dobie sledovat, klade-li 2aku otizku, mluvi hlasité a pomalu.
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Jak podinime si pi zkoudeni sluchu? Zik posadi se tak, aby
nevidél ast uéitelovych. Utitel vyslovi silnym hlasem hlisku blizko
jednoho ucha Zikova. Jestlize se tento odkloni, zpésobil zvuk ne-
pfijemné, pfibliZi-li se jesté vice k uéitelt, byl zvuk pro jeho sluch
slaby. Utitel pfiblizuje a vzdaluje asta od ucha Zikova a uréi tak
stupent nedoslychavosti, naéeZ piezkoudt 1 ucho druhé.

Zjistime-1i nedoslychavost a jeji stupen, nent tim oviem nag
tkol vyéerpan. Pomyslim-li, Z¢ nedoslychavost se mdZe stuphiovatt
az k aplné hluchoté, jisté upozornime na tuto vadu a nebezpelrs
rodile, aby vyhledali pomoci uiniho Iékafe.

Ve skole konime se Zikem sluchové cvileni, kterd maji
na sluch blahodirny déinek a mdZe jimi byti sluch vycvien 1 tak,
Ze nedoslychavost Gplné zmizi, o coZ se pfedeviim piiéinime, Nelze-Ii
z jakychkoliv ddvodé toho dosici, kondme piesto sluchovd cviéeni,
aby se nedoslychavost nezvétiovala.

S nedoslychavym konidme dvoji druh cvi€eni, a to jak jiz bylo
podotknuto cvieni sluchu a pak cvident odpatfovaci, jez budeme
cvi¢iti pfedeviim u osob silné nedoslychavych, aby nauéili se roz-
uméti mluvené felt zrakem. I v téch piipadzch, o nichZ vime, Ze
nedoslychavost se bude stile stupniovati, cviéime thned odpatfovani,
ponévadz ten, kdo vyvslovenou hlisku sly$f, nauéi se ji dfive Eistt
ze i, nezZli ¢lovék aplné hluchy.

Odpat¥ovani. Jelikoz nevime, zda-li se nedoslychavost ne-
zvétit a nebo nedospéje aZ k dplné hluchoté, mdaZeme v kazdém
pfipadé cviciti nedoslychavého Zika odpatfovati, to jest &isti ze rté.

Cvititi odpatfovani neni nikterak lehké a bude zapotfebi mnoho
¢asu a hlavné mnoho trpélivosts, neZli probereme celou abecedu.
Uvidime-li viak pokroky, zlepSeni mluvy Zikovy, jisté nim to bude
radostnou odménou a pobidkou k vytrvalé dalst prict

P#t cvieni odpatfovani posadi uéitel Zaka tak, aby tento vidél
dob#e oblitej uéitelGv, aby mohl dobfe pohyby a postavenimluvidel sle-
dovati a viechno pfesné napodobiti,

Utitel nejprve hlasité vyslovi hlasku dle artikulaénich pravidel,
23k zrakem sleduje pohyby Gst a hmatem se mdZe pfesvédéit
o sile proudu vzduchového, ktery vychazi z ast, nebo o chvént
hrtanu, roziifeni hrudniku a pod. Zik se snaZi postaveni mluvidel
napodobiti, pfi demZ mu uéitel pomdze kostkou. Uéitel vyslovi pak
hlasku bezhlasné a Zik ma poznati, kterd hlaska byla vyslovena a
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sam také hlasku vyslovi. P cvideni pouZije s prospéchem 1 ztrcadla,
v némZ zik srovnivi postaveni uéitelovych a svych. mluvidel.
Zrcadlo postavime vZdy. proti svétlu.

Co mame cviéiti, s kterou hlaskou zalitt uréi nidm okolnosti.
Jestlize -Zak nasledkem nedoslychavost: patld, budeme cviditt nej-
ptve hlisky, které Spatné vyslovuje a nebo jich nevyslovuje vibec,
Po ostranéni patlavost: cviéime zbyvajici hlasky, p#t &emZ postu-
pujeme od hlisek leh&ich k téZ§im. JiZ p#i ndpravé patlavosti md-
Zeme cviliti odpatfovani samohlisek. Neni-lt fe¢ nedoslychavého
poruiena, cvi¢ime odpatfovat: hlisky v tom postupy, jak jsou uve-
deny v kapitole o artikulact.

Po nacvieni samohlasky a nékteré souhlasky, spojime je vidy
ve slabiku a pozdéji oviem slabiky zase ve slova, aby nedoslychavy
se nauéil odpatfovati mluvenou #eé a ne jen jednotlivé hlasky.

Cviceni sluchova. Utitel posadi Zaka tak, aby nevidél ast
uéitelovych a soustiedil viechnu po:zornost na sluch, Usta uéitelova
majt bytt ve vy$i ucha nedoslychavého zika. Cviiime nejprve
samohlasky.

Utitel vyslovi na pf. samohlasku a slabiim hlasem a Zik ma
vyslovenou hlisku opakovati. Nedovede-li toho, vyslovi wéitel
hlasku stlnéji. Hlas svGj viak dile sesiluje, aby viny zvukové
mocné naraZely na bubinek a tento rozechvély co nejvice. Roze-
chvénim vytrhuje se bubinek z neéinnoit: a poéne na mocné ddery
vin zvukovych reagovati. Témito silnymt narazy zvukovymi doci-
lilt jsme citlivostt bubinku a po deldim cvileni bude reagovatt i na
slab§t zvuky. KdyZ jsme jiz tak daleko pokrolili, seslabujeme zase
postupné hlas, aby sluch zvyknul t na jemnéjii zvuky. Vzdalujeme
t tsta od ucha, ém dile vic a vice. Nutno podotknouti, Ze Zik
opakuje vidy to, co uéitel vyslovi. Nedovede-li opakovat: 1 kdyZ
uéitel hlas hodné sesili, vyslovi dotyéndu hlisku pfed zrakem Za-
kovym, aby jt tento mohl odpatfitt a po odpatient ji potom vy-
slovi, nade? utitel opét hlisku opakuje u ucha Zikova. Zik st tim
snize hlisku zapamataje, nebof kazda hliska pésobi na sluch jinym
dojmem, kteryZ st Zik asem vitipi v pamét a dle tohoto zvuko-
vého dojmu pozni, kterd hliska byla vyslovena.

Po samohlaskich piikrolime k vyslovovani souhlisek: Postu-
pujeme od jasnéjiich k temnéjiim. Aby viny zvukové na bubinek
doléhaly zhu$téné, udéld st ulitel z lepenky nilevky, do niZ mluvi
Nalevku pfiloZi $ir$im otvorem k uchy, uZ$im k dstém. Pi#t men-
$im stupni nedoslychavosti neni viak pouZiti nilevky nutno.
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KdyZ jsme nacvidili samohlasky a nékolik souhlisek, cviéime
slabiky, koneéné slova a kratké véty.

Cvileni sluchovd a cvieni v odpatfovani roziifi st kazdy a
piizpGsobi ovSem stivajicim okolnostem. Cvieni tato nemusime
konati oddélené, maZeme je pfipadné 1 slouéditt, takZe konime sou=
&asné cvileni sluchova 1 odpatfovani. Jisté kazdy st cvileni upravi
dle toho, jak se mu budou jevitt G&innéjsi.

Sluchova cviéeni nekonejme nikdy po dlovhou dobu, aby Zik
nebyl unaven. VZdy ast po 10minutovém cvileni uéinime 5 —J10mi-
nutovou piestivku, po niZ cvidime zase dale. Tak cvitime denné
jednu az dvé hodiny.

Upozoriuji jeité, ze Zak v prvnich minutich bude slyseti héfe,
aviak brzy se jeho sluch o néco zlepsi, jakmile st zvykne viny
zvukové vnimati. Rovnéz za vlhkého, sychravého poéasi se sluch
Zzakav zhorsuje.

Zdaraziujt nakonec jesté jednou, aby wuéitel vii vahou zasadil
se o to, aby nedoslychavy byl 1 [ékaisky oSetfovan.
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Dutina astni a vchod do hrtanu.

Hrtan z pfedni strany.
A. Chrupavka stitna.
B. Chrupavka prstencovita.
C. Jazylka.

D. Pradusnice.




Hrtan p#i volném dychani.

Hrtan péi nasazent hlasky.



Poloha mékkého patra pti dychani.
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Poloha mékkého patra p#i polykani.

IX. | XIIL

A

Postaveni hlasivek
pft dychani.

Postaveni hlasivek p#i hrdel-
nim hlasu.
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Postayeni hlasivek prigumech. Postaveni hlasivek p#i tonech.
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Rozdéleni jazyka.
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Rozdéleni horniho patra.
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